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THEORIE FONDAMENTALE : LES 5 ELEMENTS

ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE

Shen-Ti Formation



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

Théaorie du Qi

PRESENTATION DU YIN ET DU YANG

La théorie des 5 éléments ou 5 mouvements (Wu Xing) découle de la

théorie du Yin/Yang (théorie de la dualité) qui découle elle-méme de la

théorie du Qi (théorie de l'unicité). L'énergie peut étre se manifester
sous 5 formes différentes

Théorie naturaliste issue de I'observation de la nature et de I'évolution
de la qualité de I'énergie de toute chose. Elle permet de classer tout ce
gui nous entoure et nous compose en cing grands ensembles
interdépendants.

Chaque élément présente des caractéristique particulieres et tout
objet support de notre observation sera classé dans I'élément dont il
partage les caractéristiques

On retrouve ce principe de classement :

Chez Hippocrate avec la théorie des humeurs (4 humeurs),

En médecine Ayurvédique (3 Doshas et 5 éléments),

Le cercle de vie fait partie des savoirs traditionnels des cultures
autochtones d'Amérique,

Théorie des 5 élements
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Théorie fondamentale de I'énergétique chinoise T

THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

CARACTERISTIQUES DE LELEMENT BOIS

i Eau.‘..
W

Le Mouvement Bois représente une force d'activation, de renaissance et de croissance qui se
manifeste au depart d'un cycle (cycle des saisons (printemps) ou cycle du jour (aube)), il
correspond a la naissance et la croissance du Yang apres un période ou le Yin a son apogee
(hiver, nuit).

Le Bois est une force active et volontaire comme la force puissante de la vie végétale qui fait
germer, croitre, elle emerge du sol et s'eleve, a I’image de la seve qui monte des profondeurs de la plante vers le sommet
de la plante. Cette seve va permettre la croissance de la plante et 1’expansion de celle-ci.

Le bois par analogie avec ce que vivent les plantes au printemps est donc caractérise par :

- La Croissance,

- La montée,

-  Se redresser, ] r
- L’expansion.
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

CARACTERISTIQUES DE L'ELEMENT FEU

Le Mouvement Feu represente la force de transformation et d'activité maximale. Il correspond
au Yang a son apogée. Il s’agit d’un eélément aérien car le Feu monte et s'éléve vers le haut. Il
produit de la chaleur et cette chaleur produite réchauffe. Cette chaleur symbolise le
mouvement, I’ouverture. Le feu est I’inverse du froid qui ralenti, immobilise, solidifie.

Apres I’eélement bois qui correspond a la naissance et au début du développement, I’élément
feu correspond quant a lui a la croissance et a la maturite.

el

e Feu est donc caracterise par :

La Chaleur,

La montée de la chaleur, I’élévation,
Le mouvement,

L.’agitation.
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Théorie fondamentale de I'énergétique chinoise

THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

CARACTERISTIQUES DE L'ELEMENT TERRE

La terre est un element particulier car dans certaines representations de la théorie des cing
elements on le retrouve au centre des 5 ¢léments et il correspond aux intersaisons mais dans
d’autres représentations, il est situé apres 1’eté et on dit qu’il s’agit de 1’été indien. Vous
trouverez ces deux représentations dans les pages suivantes.

Le Mouvement Terre, dans le sens d'humus, de terreau, represente le support, le milieu fecond
qui recoit la chaleur et la pluie : le Feu et 'Eau. C'est le plan de reference duquel emerge le Bois et dont s'echappe le
Feu, ou s'enfonce le Metal et a 'interieur duquel coule I'Eau. La Terre est a la fois Yin et Yang puisqu'elle recoit et

qu'elle produit.
Il s’agit donc d’un pilier central qui contient, nourrit, équilibre, dynamise et contient les autres e¢lements. Elle

produit, transforme, transporte et recoit. Elle représente la racine des autres ¢léments. On dit que chaque élément
va se nourrir aupres de la terre avant de se mettre en mouvement.

Dans la pratique clinique de 1’énergétique chinoise, il faut toujours nourrir la Terre (rate et estomac) entre chaque
saison, revenir au centre pour permettre au mouvement suivant de pouvoir se reéaliser dans de bonnes conditions.

[.a Terre possede donc les caracteristiques suivantes :

- Elle recoit, accepte toutes les choses,

- Elle contient, elle garde,

- Elle transforme, produit, provoque la germination,
- Elle permet de faire pousser et de récolter.
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Théorie fondamentale de I'énergétique chinoise T

THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

CARACTERISTIQUES DE LELEMENT METAL

Le Mouvement Metal element mineral représente la condensation, la prise d'une forme
durable par refroidissement, asséchement et durcissement, qui se matérialise par la croissance
du Yin dans le Yang de 1’ete. L.’elément métal est dur, condensé, il coupe, il est astringent. Le
fait qu’il soit lourd fait qu’il induit un mouvement de descente vers le bas. C’est au moment
de I’automne que ’énergie, 1’agitation de 1’ete redescendre et se calmer.

Le métal possede donc les caractéristiques suivantes : ; %i §
- Ce qui est Dur,
- Ce qui coupe, / l
- Ce qui est dense,

- Ce qui est lourd
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Théorie fondamentale de I'énergétique chinoise

THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

CARACTERISTIQUES DE LELEMENT EAU

Le Mouvement Eau, ¢lément liquide, représente la passivite, 1'état latent de ce qui attend un
nouveau cycle, 'apogée du Yin donc du froid, de I'immobile, de la nuit alors que le Yang se
cache et prépare le retour du cycle suivant. L'Eau descend, humidifie et s’accumule vers le
bas. Elle represente la fecondite et la gestation qui vont amener un nouveau cycle.

I.’Eau possede donc les caracteristiques suivantes :
- Ce qui est froid,
- Ce qui est liquide, humide,
- Ce qui coule vers le bas, descend,
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS DANS LA NATURE
- Lathéorie des 5 éléments ou 5 mouvements sera utilisée pour déterminer quelle est la nature de 'objet observé et
comprendre comment il interagit avec son environnement

Tableau des correspondances des 5 éléments dans la nature

Cinq mouvements

Direction Est Sud Centre Ouest Nord

Saison Printemps Ete Intersaison — fin | Automne Hiver

de I’été

Moment de la Aube Midi Apres-midi Soir Nuit

journée

Stade de Naissance - Croissance Transformation | Récolte, Stockage,

développement engendrer - maturité Collecter, conservation —
vieillissement mort, stagnation
declin

Eléement Vent Chaleur Humidite Secheresse Froid

climatique

Saveur Acide Amer Doux Piquant Sale

Couleur Vert _ Jaune Blanc

Odeur Rance Brule Aromatique Odeur de Fermente
décomposition

Yin Yang Shao Yang Tai Yang Centre Shao Yin Tai Yin




THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS CHEZ 'HUMAIN

Cinq mouvements

Tableau des correspondances des S éléments chez lHomme

La théorie des 5 éléments ou 5 mouvements sera utilisée pour déterminer quelle est la constitution d’un individu,
comprendre ses forces et ses faiblesses, son fonctionnement en terme de physiologie, de psychologie, etc.

Organes - Yin Foie Cceeur et maitre | Rate Poumon Reins
du ceeur
Entrailles - Yang | Vesicule biliaire | Intestin gréle et | Estomac Gros Intestin Vessie
triple
réchauffeur
Organe des sens Yeux, vision Langue, Bouche, Nez, olfaction Oreilles,
phonation gustation audition
Manifestation de | Ongles Teint Chairs levres Poils Os
’énergie
Tissu Tendons Vaisseaux Chairs, muscles | Peau et poils Os cheveux
Emotion Colere Joie Reéflexion Tristesse Peur
Son Cri Rire Chant Pleurs Soupir
Secretion Larmes Sueur Salive des repas | Ecoulement Salive entre les
nasal repas
Pouls Tendu Ample Glissant Superficiel Profond
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

LES RELATIONS ENTRE LES CINQ ELEMENTS

Les 5 elements sont présents dans la nature comme chez un individu.
Selon la période de la journée, la météo, la saison, selon le tempérament, I'age, le sexe, la proportion énergétique
de chaque élément varie,
A chaque instant de notre vie, notre organisme cherche a trouver le bon équilibre malgré toutes ces variations pour
maintenir la santé,
Pour maintenir I'équilibre et la santé, I'organisme utilise de I'énergie pour faire communiquer, échanger, réguler,
adapter, controler les éléments les uns avec les autres. Il existe deux types de relations entre les éléments :

- Les relations dites physiologiques : cycle d’'engendrement et de domination,

- Les relations dites pathologiques : cycle d’agression et d’outrage,
La médecine chinoise utilise des images pour illustrés ces relations et au niveau de I'organisme cela correspondra a
des adaptations physiologiques ou physiopathologiques. Voici quelques exemples :

- Le bois engendre le feu,

- L'eau controle le feu,

- Le feu évapore l'eau, etc.



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

RELATION PHYSIOLOGIQUE — CYCLE D’ENGENDREMENT

Le principe est gu’un élément nourrit I'élément suivant dans le cycle des cing éléments.
L'élément en amont est dit « la meére » et I'élément en aval « le fils ». Les relations
d’engendrement sont les suivantes :

Le Bois engendre le Feu (en se consumant), le Bois est la Mére du Feu. Le Feu est le
fils du Bois.

Le Feu engendre la Terre (en produisant des cendres) : le Feu est la Mere de la Terre.
La Terre est le Fils du Feu.

La Terre engendre le Métal (qui est dans son sein) : la Terre est la Mere du Métal. Le
Métal est le Fils de la Terre.

Le Métal engendre I’Eau (en se liquéfiant dans la fonte) : le Métal est la Mere de
I’Eau. L'Eau est le Fils du Métal.

L’Eau engendre le Bois (en le nourrissant) : 'Eau est la Mére du Bois ; le Bois est le
Fils de I'Eau.

Terre



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

RELATION PHYSIOLOGIQUE — CYCLE DE CONTROLE

Le principe est qu’un élément engendre et domine. Il (mére) engendre I'élément qui le
suit (fils) et controle I'élément encore apres (petit-fils) dans le cycle. Il s’agit d’'un
mécanisme de contrdle d’'un élément par un autre pour éviter tout débordement. On dit
gue « la grand-mere contrdle le petit fils ». Lorsqu’un élément engendre ou produit trop,
il faut un autre élément qui puisse controéler cet exces de production. Les relations
d’engendrement sont les suivantes :

Le Bois domine la Terre (en la couvrant) : Le Bois est la Grand-Mere de la Terre. La
Terre est le Petit Fils du Bois.

La Terre domine I’Eau (en I’endiguant) : la Terre est la Grand-Mere de I’Eau. L’Eau est
le petit Fils de la Terre.

L'Eau domine le Feu (en I’éteignant) : ’Eau est la Grand-Me¢re du Feu. Le Feu est le
Petit Fils de I’Eau.

Le Feu domine le Métal (en le faisant fondre) : le feu est la Grand-Mere du Métal. Le
Meétal est le Petit Fils du Feu.

Le Métal domine le Bois (en le coupant) : le Métal est la Grand-Meére du Bois. Le Bois
est le petit-fils du Métal.

Terre



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

RELATION PATHOLOGIQUE — CYCLE D’AGRESSION, DOMINATION EXCESSIVE

Il s’agit d’un cycle qui va dans le méme sens de circulation que le cycle de contréle vu ci-
dessus a savoir le cycle Xiang Ke, mais dans ce cas la, I'élément en amont (la grand-mere)
ne contrble pas mais agresse. Cet élément agresse celui gu’il est sensé contrélé et ainsi
I"affaibli.

Dans sa représentation schématique les lignes de liens seront représentés plus
épaisses :

- Le Bois agresse la Terre,

- La Terre agresse I'Eau,

- L'Eau agresse le Feu,

- Le Feu agresse le Métal,

- Le Métal agresse le Bois,

Terre




THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

RELATION PATHOLOGIQUE — CYCLE D’OUTRAGE OU DE RETOURNEMENT

Il sagit d’un cycle qui va dans le sens contraire de la circulation du le cycle de contréle vu
ci-dessus a savoir le cycle Xiang Ke, mais dans ce cas 1a, 1’élément en amont (la grand-
mere) ne contrdle pas mais se fait agresser par le petit fils. Cet €lément qui est sens€ €tre
controlé agresse celui qui devait justement le controlé.

Dans sa représentation schematique les lignes de liens seront représentés plus €paisses et Terre
dans le sens inverse du cycle de contrdle. On retrouve donc les interactions suivantes :
- Le Bois insulte le Métal,

- Le Métal insulte le Feu,

- Le Feuinsulte I'Eau,

- L'Eau insulte la Terre,

- La Terre insulte le Bois,
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

REPRESENTATION DU CYCLE DES 5 ELEMENTS -ty

Dynamisme, Amour
(+), Déprime (-)
Langue, Parole,
Veines, Artéres,

Sueur, Amer,

Printemps, Est, Vent, Fin d'Eté,

[ intersaison, Centre,

~— Terre

£ Rte/E

re, Lymphe, Doux
(#), sucre (-},

Hiver, Mord, MNoir,
Froid, Volonté (+],
Peur, anxiéta (-},
Oreille, Os, Moélle,
Dents, Cheveux,
Salé, « Flegmatique »
Joie,

Cycle Sheng d’engendrement Cycle Ee de Contrle - Cycle de retournement Wu



Théorie fondamentale de I'énergétique chinoise

THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

REPRESENTATION DU CYCLE DES 5 ELEMENTS S"lsztiﬁ;g"été

Equinoxe du Equinoxe
printemps  — d’automne
20/03 P*M‘Pﬂ w Intersaison 23/09

"\.\Q &“'&

) o
<
W

Gﬁ"

\'0 QQ,O

Solstice d’hiver
22/12
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A L'HUMAIN

- Comme la théorie du Qi et du Yin/Yang, |la théorie des 5 éléments est utilisée pour e . o
comprendre comment fonctionne I'organisme, comment il s’adapte, quels sont les “«; t ‘ 1 :ﬁ
équilibres et déséquilibres en cours et agir sur ceux-ci en fonction des besoins, "B

- Comme tous les éléments sont liés les uns aux autres, la perturbation d’un élément /o f‘ Terre “
peut avoir des répercussions sur tous les autres éléments. T i [\

- Le déséquilibre d’un élément peut se manifester sur cet élément mais aussi Q@«gfj 1 A"
potentiellement sur un autre élément. L'énergétique chinoise a donc une approche fw | ”%%;z%
holistique et causaliste. Elle cherche l'origine du déséquilibre et le symptdme n’est pas o @ ’
tout. '

- La notion de branche et de racine est importante :

. Ce qui est visible
La Branche, Le Symptome

Ce qui est invisible

— . "
La Racine, La Cause

- Enclinique, il faudra a la fois s’occuper de la branche mais également de la racine
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A 'HUMAIN

RELATION PHYSIOLOGIQUE — CYCLE D’ENGENDREMENT

- Le Foie est la Mére du Cceur : |le Foie stocke le Sang et le Sang abrite I'Esprit. Si le Sang
du Foie est faible, le Coeur en souffre,

- Le Cceur est la Mere de la Rate : le Qi du Coeur propulse le Sang et donc aide la Rate
dans sa fonction de transport,

- La Rate est la Mére du Poumon : le Qi de la Rate fournit le Qi des aliments au
Poumon ou il se méle a l'air pour donner le Qi de la Poitrine,

- Le Poumon est la Mére du Rein : le Qi du Poumon descend et rencontre le Qi du Rein.
Le Poumon envoie aussi des liquides au Rein,

- Le Rein est la Mére du Foie : le Yin du Rein nourrit le Sang du Foie.

Terre
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A 'HUMAIN
RELATION PHYSIOLOGIQUE — CYCLE DE CONTROLE

Le lien qui existe entre deux visceres dans ce cycle de domination, ne correspond pas a une domination stricte,
mais plutét une assistance mutuelle entre deux viscéres pour assurer leurs fonctions.

Le Foie domine I'Estomac et la Rate : le Foie aide effectivement I'Estomac a mdrir et a décomposer la
nourriture et il aide la Rate a transformer et a transporter. C'est seulement lorsque le Foie perd le controle des
opérations (dans ce cas, on se trouve dans le cycle d'Agression) qu'il peut interférer avec I'Estomac et la Rate
et en altérer les fonctions.

Le Cceur domine le Poumon : le Cceur et le Poumon sont en relation étroite car ils sont tous deux situés dans
le Réchauffeur Supérieur. Le Coeur gouverne le Sang et le Poumon gouverne le Qi : le Qi et le Sang s'aident
donc et se nourrissent mutuellement.

La Rate domine le Rein : la Rate et le Rein transforment tous deux les Liquides Organiques. L'activité de
transformation et de transport de la Rate est essentielle pour la fonction de transformation et d'excrétion du
Rein.

Le Poumon domine le Foie : dans ce cas, a la différence des cas précédents, une certaine "domination" du
Poumon s'exerce effectivement sur le Foie. Le Poumon fait descendre le Qi, alors que le Foie le fait monter. Si
le Qi du Poumon est trop faible et ne peut descendre, le Qi du Foie aura tendance a monter exagérément.
Cette situation se rencontre fréquemment en pratique lorsqu'un Vide de Poumon entraine une montée du
Yang du Foie ou une Stagnation du Qi du Foie.

Le Rein domine le Coeur : |le Rein et le Coeur s'aident mutuellement. Une bonne communication et une bonne
interaction entre le Rein et le Coeur sont indispensables a une bonne santé. Cette relation sera développée
ultérieurement, lorsque nous traiterons du cycle Cosmologique.

Terre
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A 'HUMAIN

RELATION PATHOLOGIQUE — CYCLE D’AGRESSION, DOMINATION EXCESSIVE

Dans ce cycle d’agression, ce sont les relations de domination entre deux éléments qui

deviennent excessives et donc source de déséquilibre

- Le Foie agresse I'Estomac et la Rate : si le Qi du Foie est bloqué, il "envahit" I'Estomac
et perturbe la fonction de pourrissement et de mdrissement des aliments, tout
comme il attaque la Rate et perturbe sa fonction de transformation et de transport.
Plus particulierement, lorsque le Qi du Foie attaque I'Estomac, il empéche le Qi de
I'Estomac de descendre et entraine des nausées, tout comme il empéche le Qi de la
Rate de monter et entraine des diarrhées.

- Le Coeur agresse le Poumon : le Feu du Coeur peut assécher les liquides du Poumon
et entrainer un Vide du Yin du Poumon.

- Le Rein agresse le Coeur : si le Yin du rein est en Vide, il en résulte une Chaleur Vide
qui peut se transmettre au Coeur.

Terre




THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A 'HUMAIN

RELATION PATHOLOGIQUE — CYCLE D’'OUTRAGE OU DE RETOURNEMENT

Dans ce cycle d’agression, ce sont les relations de domination entre deux éléments qui
deviennent pathologique et I'élément dominé se retourne contre le dominant.

Le Foie outrage le Poumon : le Qi du Foie peut stagner dans la partie supérieure et
obstruer la poitrine et la respiration.

Le Coeur outrage le Rein : le Feu du Coeur peut descendre et se propager au Rein,
entrainant l'apparition d'un Vide de Yin du rein.

La Rate outrage le Foie : si la Rate est envahie par I'Humidité, cette derniere peut se
propager et altérer la libre circulation du Qi du Foie.

Le Poumon outrage le Coeur : si le Poumon est obstrué par les Glaires, celles-ci
peuvent perturber la circulation du Qi du Coeur

Le Rein outrage la Rate : si le Rein ne peut plus transformer les liquides, la rate en
souffrira et sera envahie par I'Humidité

Terre
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