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ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE
Shen-Ti Formation

THEORIE FONDAMENTALE : LES 5 ELEMENTS
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THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

Shen-Ti Formation | Depuis 2004

Théorie fondamentale de l’énergétique chinoise

PRESENTATION DU YIN ET DU YANG
- La théorie des 5 éléments ou 5 mouvements (Wu Xing) découle de la 

théorie du Yin/Yang (théorie de la dualité) qui découle elle-même de la 
théorie du Qi (théorie de l’unicité). L’énergie peut être se manifester 
sous 5 formes différentes

- Théorie naturaliste issue de l’observation de la nature et de l’évolution 
de la qualité de l’énergie  de toute chose. Elle permet de classer tout ce 
qui nous entoure et nous compose en cinq grands ensembles 
interdépendants.

- Chaque élément présente des caractéristique particulières et tout 
objet support de notre observation sera classé dans l’élément dont il 
partage les caractéristiques

- On retrouve ce principe de classement :
- Chez Hippocrate avec la théorie des humeurs (4 humeurs),
- En médecine Ayurvédique (3 Doshas et 5 éléments), 
- Le cercle de vie fait partie des savoirs traditionnels des cultures 

autochtones d'Amérique,
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CARACTERISTIQUES DE L’ELEMENT BOIS

4



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

Shen-Ti Formation | Depuis 2004

Théorie fondamentale de l’énergétique chinoise

CARACTERISTIQUES DE L’ELEMENT FEU
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CARACTERISTIQUES DE L’ELEMENT TERRE

6



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

Shen-Ti Formation | Depuis 2004

Théorie fondamentale de l’énergétique chinoise

CARACTERISTIQUES DE L’ELEMENT METAL
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CARACTERISTIQUES DE L’ELEMENT EAU
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THEORIE DES 5 ELEMENTS DANS LA NATURE
- La théorie des 5 éléments ou 5 mouvements sera utilisée pour déterminer quelle est la nature de l’objet observé et 

comprendre comment il interagit avec son environnement
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THEORIE DES 5 ELEMENTS CHEZ L’HUMAIN
- La théorie des 5 éléments ou 5 mouvements sera utilisée pour déterminer quelle est la constitution d’un individu, 

comprendre ses forces et ses faiblesses, son fonctionnement en terme de physiologie, de psychologie, etc.
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LES RELATIONS ENTRE LES CINQ ELEMENTS
- Les 5 éléments sont présents dans la nature comme chez un individu. 
- Selon la période de la journée, la météo, la saison, selon le tempérament, l’âge, le sexe, la proportion énergétique 

de chaque élément varie,
- A chaque instant de notre vie, notre organisme cherche a trouver le bon équilibre malgré toutes ces variations pour 

maintenir la santé, 
- Pour maintenir l’équilibre et la santé, l’organisme utilise de l’énergie pour faire communiquer, échanger, réguler, 

adapter, contrôler les éléments les uns avec les autres. Il existe deux types de relations entre les éléments : 
- Les relations dites physiologiques : cycle d’engendrement et de domination,
- Les relations dites pathologiques : cycle d’agression et d’outrage,

- La médecine chinoise utilise des images pour illustrés ces relations et au niveau de l’organisme cela correspondra à 
des adaptations physiologiques ou physiopathologiques. Voici quelques exemples :

- Le bois engendre le feu,
- L’eau contrôle le feu,
- Le feu évapore l’eau, etc.
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RELATION PHYSIOLOGIQUE – CYCLE D’ENGENDREMENT
Le principe est qu’un élément nourrit l’élément suivant dans le cycle des cinq éléments. 
L’élément en amont est dit « la mère » et l’élément en aval « le fils ». Les relations 
d’engendrement sont les suivantes :
- Le Bois engendre le Feu (en se consumant), le Bois est la Mère du Feu. Le Feu est le

fils du Bois.
- Le Feu engendre la Terre (en produisant des cendres) : le Feu est la Mère de la Terre.

La Terre est le Fils du Feu.
- La Terre engendre le Métal (qui est dans son sein) : la Terre est la Mère du Métal. Le

Métal est le Fils de la Terre.
- Le Métal engendre l’Eau (en se liquéfiant dans la fonte) : le Métal est la Mère de

l’Eau. L’Eau est le Fils du Métal.
- L’Eau engendre le Bois (en le nourrissant) : l’Eau est la Mère du Bois ; le Bois est le

Fils de l’Eau.
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RELATION PHYSIOLOGIQUE – CYCLE DE CONTROLE
Le principe est qu’un élément engendre et domine. Il (mère) engendre l’élément qui le 
suit (fils) et contrôle l’élément encore après (petit-fils) dans le cycle. Il s’agit d’un 
mécanisme de contrôle d’un élément par un autre pour éviter tout débordement. On dit 
que « la grand-mère contrôle le petit fils ». Lorsqu’un élément engendre ou produit trop, 
il faut un autre élément qui puisse contrôler cet excès de production. Les relations 
d’engendrement sont les suivantes :
- Le Bois domine la Terre (en la couvrant) : Le Bois est la Grand-Mère de la Terre. La

Terre est le Petit Fils du Bois.
- La Terre domine l’Eau (en l’endiguant) : la Terre est la Grand-Mère de l’Eau. L’Eau est

le petit Fils de la Terre.
- L’Eau domine le Feu (en l’éteignant) : l’Eau est la Grand-Mère du Feu. Le Feu est le

Petit Fils de l’Eau.
- Le Feu domine le Métal (en le faisant fondre) : le feu est la Grand-Mère du Métal. Le

Métal est le Petit Fils du Feu.
- Le Métal domine le Bois (en le coupant) : le Métal est la Grand-Mère du Bois. Le Bois

est le petit-fils du Métal.
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RELATION PATHOLOGIQUE – CYCLE D’AGRESSION, DOMINATION EXCESSIVE
Il s’agit d’un cycle qui va dans le même sens de circulation que le cycle de contrôle vu ci-
dessus à savoir le cycle Xiang Ke, mais dans ce cas là, l’élément en amont (la grand-mère) 
ne contrôle pas mais agresse. Cet élément agresse celui qu’il est sensé contrôlé et ainsi 
l’affaibli.

Dans sa représentation schématique les lignes de liens seront représentés plus 
épaisses :
- Le Bois agresse la Terre,
- La Terre agresse l’Eau,
- L’Eau agresse le Feu,
- Le Feu agresse le Métal,
- Le Métal agresse le Bois,
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RELATION PATHOLOGIQUE – CYCLE D’OUTRAGE OU DE RETOURNEMENT
Il s’agit d’un cycle qui va dans le sens contraire de la circulation du le cycle de contrôle vu 
ci-dessus à savoir le cycle Xiang Ke, mais dans ce cas là, l’élément en amont (la grand-
mère) ne contrôle pas mais se fait agresser par le petit fils. Cet élément qui est sensé être 
contrôlé agresse celui qui devait justement le contrôlé.

Dans sa représentation schématique les lignes de liens seront représentés plus épaisses et 
dans le sens inverse du cycle de contrôle. On retrouve donc les interactions suivantes :

- Le Bois insulte le Métal,
- Le Métal insulte le Feu,
- Le Feu insulte l’Eau,
- L’Eau insulte la Terre,
- La Terre insulte le Bois,
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REPRESENTATION DU CYCLE DES 5 ELEMENTS

16



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

Shen-Ti Formation | Depuis 2004

Théorie fondamentale de l’énergétique chinoise

REPRESENTATION DU CYCLE DES 5 ELEMENTS
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THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A L’HUMAIN
- Comme la théorie du Qi et du Yin/Yang, la théorie des 5 éléments est utilisée pour 

comprendre comment fonctionne l’organisme, comment il s’adapte, quels sont les 
équilibres et déséquilibres en cours et agir sur ceux-ci en fonction des besoins,

- Comme tous les éléments sont liés les uns aux autres, la perturbation d’un élément 
peut avoir des répercussions sur tous les autres éléments.

- Le déséquilibre d’un élément peut se manifester sur cet élément mais aussi 
potentiellement sur un autre élément. L’énergétique chinoise à donc une approche 
holistique et causaliste. Elle cherche l’origine du déséquilibre et le symptôme n’est pas 
tout.

- La notion de branche et de racine est importante :

- En clinique, il faudra à la fois s’occuper de la branche mais également de la racine
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THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A L’HUMAIN
RELATION PHYSIOLOGIQUE – CYCLE D’ENGENDREMENT
- Le Foie est la Mère du Cœur : le Foie stocke le Sang et le Sang abrite l'Esprit. Si le Sang

du Foie est faible, le Cœur en souffre,
- Le Cœur est la Mère de la Rate : le Qi du Cœur propulse le Sang et donc aide la Rate

dans sa fonction de transport,
- La Rate est la Mère du Poumon : le Qi de la Rate fournit le Qi des aliments au

Poumon où il se mêle à l'air pour donner le Qi de la Poitrine,
- Le Poumon est la Mère du Rein : le Qi du Poumon descend et rencontre le Qi du Rein.

Le Poumon envoie aussi des liquides au Rein,
- Le Rein est la Mère du Foie : le Yin du Rein nourrit le Sang du Foie.
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THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A L’HUMAIN
RELATION PHYSIOLOGIQUE – CYCLE DE CONTROLE
Le lien qui existe entre deux viscères dans ce cycle de domination, ne correspond pas à une domination stricte,
mais plutôt une assistance mutuelle entre deux viscères pour assurer leurs fonctions.
- Le Foie domine l'Estomac et la Rate : le Foie aide effectivement l'Estomac à mûrir et à décomposer la

nourriture et il aide la Rate à transformer et à transporter. C'est seulement lorsque le Foie perd le contrôle des
opérations (dans ce cas, on se trouve dans le cycle d'Agression) qu'il peut interférer avec l'Estomac et la Rate
et en altérer les fonctions.

- Le Cœur domine le Poumon : le Cœur et le Poumon sont en relation étroite car ils sont tous deux situés dans
le Réchauffeur Supérieur. Le Cœur gouverne le Sang et le Poumon gouverne le Qi : le Qi et le Sang s'aident
donc et se nourrissent mutuellement.

- La Rate domine le Rein : la Rate et le Rein transforment tous deux les Liquides Organiques. L'activité de
transformation et de transport de la Rate est essentielle pour la fonction de transformation et d'excrétion du
Rein.

- Le Poumon domine le Foie : dans ce cas, à la différence des cas précédents, une certaine "domination" du
Poumon s'exerce effectivement sur le Foie. Le Poumon fait descendre le Qi, alors que le Foie le fait monter. Si
le Qi du Poumon est trop faible et ne peut descendre, le Qi du Foie aura tendance à monter exagérément.
Cette situation se rencontre fréquemment en pratique lorsqu'un Vide de Poumon entraîne une montée du
Yang du Foie ou une Stagnation du Qi du Foie.

- Le Rein domine le Coeur : le Rein et le Coeur s'aident mutuellement. Une bonne communication et une bonne
interaction entre le Rein et le Coeur sont indispensables à une bonne santé. Cette relation sera développée
ultérieurement, lorsque nous traiterons du cycle Cosmologique.
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THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A L’HUMAIN
RELATION PATHOLOGIQUE – CYCLE D’AGRESSION, DOMINATION EXCESSIVE
Dans ce cycle d’agression, ce sont les relations de domination entre deux éléments qui
deviennent excessives et donc source de déséquilibre
- Le Foie agresse l'Estomac et la Rate : si le Qi du Foie est bloqué, il "envahit" l'Estomac

et perturbe la fonction de pourrissement et de mûrissement des aliments, tout
comme il attaque la Rate et perturbe sa fonction de transformation et de transport.
Plus particulièrement, lorsque le Qi du Foie attaque l'Estomac, il empêche le Qi de
l'Estomac de descendre et entraîne des nausées, tout comme il empêche le Qi de la
Rate de monter et entraîne des diarrhées.

- Le Coeur agresse le Poumon : le Feu du Coeur peut assécher les liquides du Poumon
et entraîner un Vide du Yin du Poumon.

- Le Rein agresse le Coeur : si le Yin du rein est en Vide, il en résulte une Chaleur Vide
qui peut se transmettre au Coeur.

21



THEORIE DES 5 MOUVEMENTS = Pluralité

Shen-Ti Formation | Depuis 2004

Théorie fondamentale de l’énergétique chinoise

THEORIE DES 5 ELEMENTS APPLIQUE A L’HUMAIN
RELATION PATHOLOGIQUE – CYCLE D’OUTRAGE OU DE RETOURNEMENT
Dans ce cycle d’agression, ce sont les relations de domination entre deux éléments qui
deviennent pathologique et l’élément dominé se retourne contre le dominant.
- Le Foie outrage le Poumon : le Qi du Foie peut stagner dans la partie supérieure et

obstruer la poitrine et la respiration.
- Le Coeur outrage le Rein : le Feu du Coeur peut descendre et se propager au Rein,

entraînant l'apparition d'un Vide de Yin du rein.
- La Rate outrage le Foie : si la Rate est envahie par l'Humidité, cette dernière peut se

propager et altérer la libre circulation du Qi du Foie.
- Le Poumon outrage le Coeur : si le Poumon est obstrué par les Glaires, celles-ci

peuvent perturber la circulation du Qi du Cœur
- Le Rein outrage la Rate : si le Rein ne peut plus transformer les liquides, la rate en

souffrira et sera envahie par l'Humidité
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