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		Ecole Shen-ti
			L’école Shen-ti propose des formation professionnelles aux métiers du bien-être depuis 2004. Nous proposons des formations courtes et des formations longues. Nos principaux thèmes de formation sont le massage de relaxation, la sophro-relaxation et la gestion du stress, la naturopathie, l’énergétique chinoise ainsi que la mise en mouvement du corps. N’hésitez pas à nous contacter pour tous renseignements.
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