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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION 

AROMATHERAPIE 

A CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION 

 

I Présentation de la phytothérapie 

La phytothérapie est la science de l’utilisation des plantes médicinales et aromatiques. Les plantes sont 

utilisées par l’homme depuis la nuit des temps et ceci dans de nombreux pays, notamment par des 

tradipraticiens. La médecine moderne à créer de nombreux médicaments utiles à partir de certains principes 

actifs des plantes. 

Les tradipraticiens vont plutôt privilégier l’utilisation du Totum (l’ensemble de la plante) de la plante plutôt 

que d’un seul principe actif. Il y a de nombreux déséquilibres qui répondent bien aux plantes mais il peut y 

avoir des dangers. « Ce n’est pas parce que c’est naturel que s’est sans danger ». 

La phytothérapie est une discipline qui est souvent associé à la naturopathie. Le choix de l’utilisation d’une 

ou plusieurs plantes doit être adapté à la nature du déséquilibre, du terrain et de la constitution de la personne 

II Objectifs de la formation :  

L’objectif de cette formation est dans un premier temps de faire découvrir, l’objet de l’étude de la 

phytothérapie, à savoir, les plantes médicinales et aromatiques. Pour cela, nous découvrirons les principales 

caractéristiques anatomique, physiologiques des plantes ainsi que leur cycle de vie. 

Chaque plante présente des caractéristiques particulières en termes d’action sur la physiologie humaine et 

cela se caractérise par une production de principes actifs différents. Vous découvrirez donc les principales 
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familles de molécules actives, leurs indications et leurs contre-indications. Cela vous permettra d’utiliser les 

plantes en toute sécurité. 

Nous en profiterons pour parler du contexte législatif lié à la pratique de la phytothérapie en France, puisque 

certaines plantes sont dites « libérées » et d’autres non et qu’il n’existe plus de diplôme d’herboriste en 

France depuis de nombreuses années. 

Une partie sera consacrée à la classification des plantes et à l’apprentissage de l’observation des plantes. 

Vous serez donc en mesure d’observer les individus in situ dans la nature, de les identifiés avec des « flores » 

et de pouvoir réaliser vos premières cueillettes et vos premières préparations à base de plantes comme les 

tisanes par exemple. 

Après avoir vu sous quelles forment peuvent être utilisées les plantes médicinales, on parle de « Galénique » 

(extrait sec, teinture mère, gélules, tisanes, décoctions, etc.), vous découvrirez les principales plantes utilisées 

pour chaque système (Système nerveux, musculosquelettique, tégumentaire, digestif, etc.). L’objectif est de 

pouvoir choisir la ou les plantes que vous allez utiliser ainsi que la forme galénique, pour améliorer certains 

déséquilibres. 

Nous avons fait le choix de vous présenter une sélection de plantes médicinales par système, il nous paraissait 

donc utile de faire un rappel d’anatomie et de physiologie humaine pour que vous compreniez en quoi chaque 

plante peut être utile pour chacun de ces systèmes. 

Cette formation sera également l’occasion de comprendre les grands principes de la Naturopathie puisque la 

phytothérapie fait partie intégrante des soins qui sont proposés en naturopathie au même titre que les 

massages, la l’aromathérapie, la diététique, etc. 

III Objectifs de la formation :  

• Inscription possible toute l’année, 
• Tarif de la formation : 335€ 
• Accès immédiat à l’ensemble du contenu de la formation, 
• Durée de la formation : 50 heures, 
• Accès à la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement, 
• Aucun prérequis, 
• Livret d’accueil et facture à la suite de l’inscription, 
• Possibilité de poser vos questions à un formateur référent, 
• Des supports de cours en Pdf téléchargeables, avec bibliographie et fiches de synthèses, 
• Des vidéos en consultation directe sur la plateforme e-learning, 
• Des fichiers audios téléchargeables, 
• Des devoirs pour assimiler le cours, 
• Des exercices de mise en pratique, 
• Des Quizz d’évaluation pour chaque leçon et un Quizz final, 
• Attestation de formation, 
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE  
 

Résumé du contenu de la formation : 

- 109 Pages de support Pdf 

- 272 Diapositives, 

- 240 Minutes de support vidéo, 

- Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre, 

- 13 Quizz de fin de chapitre, 

- 1 Quizz de fin de formation. 

 

Leçon 0 - Livret d’accueil et objectifs de la formation :  

- Pdf : Bibliographie :         4 pages  

- Pdf : Livret d’accueil :       20 pages  

Leçon 1 – Introduction et présentation de la phytothérapie 

- Powerpoint présentation de la phytothérapie     32 diapos 

- Vidéo Introduction et présentation      28 minutes 

- Quizz du chapitre        10 question 

Leçon 2 – Notions de naturopathie pour la pratique de la phytothérapie 

- Pdf Notions de naturopathie pour la pratique de la phytothérapie  21 pages 

- Quizz du chapitre        7 questions 

Leçon 3 – Anatomie et physiologie pour la phytothérapie 

- Pdf Anatomie et physiologie pour la phytothérapie    64 pages 

- Quizz du chapitre        17 questions 

Leçon 4 – Récolte et séchage des plantes 

- Powerpoint Récolte et séchage des plantes     9 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       6 minutes 

- Quizz du chapitre        7 questions 

Leçon 5 – Les formes galéniques  

- Powerpoint les formes galéniques      18 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       6 minutes 

- Quizz du chapitre        10 questions 

Leçon 6 – Les plantes du système nerveux 

- Powerpoint         36 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       30 minutes 

- Quizz du chapitre        12 questions 

Leçon 7 – Les plantes du système respiratoire et ORL 

- Powerpoint         29 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       20 minutes 

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices  

- Quizz du chapitre        10questions 

Leçon 8 – Les plantes hépatantes 

- Powerpoint         28 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       36 minutes 

- Quizz du chapitre        8 questions 

Leçon 9 – Les plantes du système ostéo-articulaire 

- Powerpoint         26 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       31 minutes 

- Quizz du chapitre        10 questions 

Leçon 10 – Les plantes du système circulatoire 

- Powerpoint         20 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       20 minutes 

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices  

- Quizz du chapitre        5 questions 

Leçon 11 – Les plantes du système immunitaire 

- Powerpoint         19 diapos 
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- Vidéo récolte et séchage       21 minutes 

- Quizz du chapitre        6 questions 

Leçon 12 – Les plantes du système cutané 

- Powerpoint         25 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       21 minutes 

- Quizz du chapitre        4 questions 

Leçon 13 – Les plantes du système uro-génital 

- Powerpoint         30 diapos 

- Vidéo récolte et séchage       21 minutes 

- Quizz du chapitre        8 questions 

Quizz Final 

- Quizz du chapitre        30 questions 
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C PROGRAMME DE LA FORMATION 
- I Introduction 

o Présentation de phytothérapie 

o Histoire de phytothérapie, 

o Sécurité, précautions, et contre-indications 

o Législation Française, herboristerie, plantes libérées, compléments alimentaires, pharmacie, 

medecin 

- II Quelques notions de Naturopathie 

o Les 10 soins, le vitalisme, l’humorisme, le naturisme, l’holisme, 

- III Anatomie et physiologie pour la phytothérapie 

o Organisation de l’organisme, 

o Notion d’homéostasie 

o Les différents systèmes (nerveux, endocrinien, etc.) 

- A la découverte des plantes 

o Qu’est-ce que la botanique  

o Qu’est-ce qu’une plante 

o Le cycle de la vie d’une plante 

o Classification des plantes 

- Chimie des plantes.  

o Les principales familles chimiques de molécules produitent par les plantes et leurs principales 

propriétés 

- Observer, cultiver ou cueillir les plantes médicinales 

o Cultiver des plantes médicinales 

o Récolter des plantes médicinales 

o Conservation de plantes médicinales 

o Sorties botaniques associations qui existent les jardins botaniques, les muséums d’histoire 

naturelle 

o Constituer son herbier 

- Galéniques ou les différentes formes d’utilisation des plantes 

o Décoction, infusion, macération, teinture, jus de plantes, onguents, crèmes, compresses, 

cataplasmes, gélules,  

- Faire ses préparations à base de plante : 

o Matériel nécessaire pour l’aromathérapie (boite rangement, HE, HV, hydrolats, codigoutes, 

bidons, languettes perfumier, comprimés, sucre, miel, inhalateur, bouillote, baton 

d’inhalation, sticks rolls, argile, film étirable, cerat de galien, lait, sels, savon liquide,  

o Fournisseurs en huiles essentielles, 

- VII Les principales plantes par système  

▪ Système nerveux,  

▪ Système digestif,  

▪ Système urinaire, 

▪ Système musculosquelettique,  

▪ Système respiratoire et ORL 

▪ Système circulatoire,  

▪ Système reproducteur, etc.) 

- VIII  : Constituer sa trousse ou son jardin des simples et monographies 


