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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION 

MOXIBUSTION 

A CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION 

 

I Présentation de la moxibustion :  
La moxibustion fait partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise en tant qu’outil de régulation de 

la circulation du qi dans le corps humain. Il s’agit de l’utilisation d’armoise séchée que l’on porte à 

incandescence sous différentes formes et que l’on utilise pour chauffer des zones cutanées ou certains points 

d’acupuncture.  

 

La moxibustion permet la stimulation de points d’acupuncture sans utiliser d’aiguilles et ce n’est pas 

douloureux. 

La moxibustion peut être utilisée pour différentes problématiques comme la fatigue, les troubles digestifs, 

etc. 

 

La moxibustion peut être utilisée seule ou en complément d’un traitement en auriculothérapie, d’un tui na ou 

tout autre technique manuelle. 

II Objectifs de la formation :  
L'objectif de cette formation est de vous permettre de proposer des séances de moxibustion à vos futurs 

clients. Vous serez en mesure d'adapter la séance en fonction de leurs besoins. 
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Après avoir fait la découverte du matériel et des techniques de moxibustion, vous découvrirez les principaux 

éléments de la théorie fondamentale de l'énergétique chinoise comme la théorie du Qi, du yin/Yang, des 5 

éléments. Vous serez ainsi en mesure d'utiliser les ventouses en complément des autres outils utilisés en 

énergétique chinoise comme les ventouses, la réflexologie auriculaire, le Tui Na, le Shiatsu, le Amma Assis, 

ou tout autre massage que vous connaissez. 

 
La moxibustion peut aussi être utilisée avec d'autres techniques qui ne font pas partie de l'énergétique 

chinoise. Elle peut donc être un bon outil simple à mettre en place et complémentaire à la pratique de 

l'ostéopathie, de la sophrologie, de la naturopathie, etc. 

III Objectifs de la formation :  
- Inscription possible toute l’année 

- Tarif de la formation : 165€ 

- Accès immédiat à l’ensemble du contenu de la formation, 

- Durée de la formation : 14 heures  

- Accès à la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement 

- Aucun prérequis 

- Livret d’accueil 

- Possibilité de poser vos questions à un formateur référent, 

- Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies,  

- Des vidéos en consultation sur la plateforme, 

- Des fichiers audios téléchargeables, 

- Des devoirs pour assimiler le cours 

- Des exercices de mise en pratique 

- Des Quizz d’évaluation 

- Attestation de formation 
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE  
Résumé du contenu de la formation : 

- 322 pages de support Pdf 

- 586 minutes de support vidéo, 

- Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre, 

- 6 Quizz de fin de chapitre, 

- 1 Quizz de fin de formation. 

 

Leçon 0 - Livret d’accueil et objectifs de la formation          

- Pdf : Bibliographie           4 pages  

- Pdf : Livret d’accueil           20 pages  

Leçon 1 – Introduction et présentation de la moxibustion       

- Pdf Présentation et introduction à la moxibustion      33 pages 

- Vidéo Powerpoint introduction et présentation des ventouses    minutes 

Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices  

- QUIZZ            

Leçon 2 – Introduction à l’énergétique chinoise          

- Pdf : Théorie fondamentale          61 pages 

Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices  

- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie du Qi      114 min 

- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie du Yin/Yang     98 minutes 

- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie des 5 éléments     104 min 

- Pdf Connaissance du corps : Les système méridien      28 pages 

- Vidéo Connaissance du corps : Les système méridien     158 min 

- Pdf Connaissance du corps : Le trajet des méridiens     110 pages 

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre   

- QUIZZ 

Leçon 3 – Matériel pour la pratique de la moxibustion        

- Pdf Matériel pour la pratique des ventouses       11 pages 

- Vidéo Matériel pour la pratique des ventouses       38 minutes 

- QUIZZ 

Leçon 4 – Les différentes méthodes d’application des ventouses      

- Pdf la pratique de la moxibustion         24 pages 

- Vidéo Moxibustion d’un point        19 minutes 

- Vidéo Moxibustion meridien         14 minutes 

- Vidéo Moxibustion d’une zone        13 minutes 

- Vidéo Moxibustion avec boite        11 minutes 

- Vidéo Moxibustion avec boite articulation       12 minutes 

- Vidéo Moxa direct armoise         5 minutes 

QUIZZ 

Leçon 5 – Proposition de protocoles pour différents déséquilibres      

- Pdf proposition de protocoles de moxibustion      15 pages 

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices  

- QUIZZ 

Leçon 6 – Organisation et déroulement d’une séance de moxibustion      

- Pdf Organisation et déroulement d’une séance      16 pages 

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices  

- QUIZZ 

Quizz Final              
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INTRODUCTION ET PRESENTATION DE LA MOXIBUSTION 

Table des matières 
A OBJECTIFS CIBLES A L’ISSUE DE CE COURS .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

B PREAMBULE LEGISLATIF ...................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

C PLACE DE LA MOXIBUSTION DANS L’ENERGETIQUE CHINOISE ........................................... Erreur ! Signet non défini. 

D LA MOXIBUSTION ................................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

I La moxibustion .................................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

II Histoire de la moxibustion ............................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 La moxibustion ............................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Focus sur la cautérisation ............................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

III Législation Française et moxibustion ............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

IV L’ARMOISE, la plante de la moxibustion ........................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

V Comprendre l’action de la moxibustion et ses indications ............................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Les principales indications ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 Comprendre l’action des ventouses sur les différentes structures ............................. Erreur ! Signet non défini. 

VI Précautions et Contre-indications de la pratique de la moxibustion ............................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Sécuriser sa pratique ................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 Quelques précautions lors de la pratique de la moxibustion ...................................... Erreur ! Signet non défini. 

3 Cas ou la moxibustion ne doit pas être employée ...................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I Question et exercices ........................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 
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THEORIE ENERGETIQUE CHINOISE 

Table des matières 
A OBJECTIFS CIBLES A L’ISSUE DE CE COURS .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

B PREAMBULE LEGISLATIF ...................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

C INTRODUCTION A L’ENERGETIQUE CHINOISE ..................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

D LA THEORIE FONDAMENTALE EN ENERGETIQUE ET SON APPLICATION ............................ Erreur ! Signet non défini. 

E THEORIE FONDAMENTALE (QI, YIN, YANG, 5 ELEMENTS) ................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I THEORIE DU QI = Théorie de l’unicité ............................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 La Théorie du Qi, généralités ....................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 La Théorie du Qi appliquée à l’Humain ....................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.1. Origine du Qi dans le corps humain .................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.2. Les fonctions du Qi dans le corps humain ........................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.3. Les mouvements du Qi dans le corps humain ..................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.4. Les différents types de Qi dans le corps humain ................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2.4.1. Le Qi correct et le Qi pervers ........................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2.4.2. Le yuan Qi ou Qi Originel .............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2.4.3. Le Zong Qi ..................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.4.4. Le Ying Qi ou énergie nourricière ................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2.4.5. Le Wei Qi ou énergie défensive .................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.4.6. Autres Qi ....................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II YIN YANG (Théorie de la dualité) ................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1 THEORIE DU YIN ET DU YANG - GENERALITES ............................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1.1 Le Yin et le Yang et la notion de cycle .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 LES 4 TYPES DE RELATION ENTRE LE YIN ET LE YANG .................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2.1. Opposition du Yin et du Yang .............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2.2. Interdépendance du Yin et du Yang .................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.3. Equilibrage mutuel du Yin et du Yang .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2.4. Transformation du Yin et du Yang ....................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

3. LE CORPS HUMAIN VU EN YIN YANG .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4. EQUILIBRE ET DESEQUILIBRE YIN/YANG ..................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4.1 Le Yin et le Yang en équilibre ................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

4.2 Le Yin et le Yang en déséquilibre .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4.2.1 Situation de plénitude ................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4.2.1 Situation de vide ............................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 
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4.2.1 Situation de transformation d’un élément en un autre ................................ Erreur ! Signet non défini. 

5 Stratégies pour retrouver un équilibre Yin/Yang correct ............................................ Erreur ! Signet non défini. 

5 Faire le test pour savoir si vous êtes plutôt Yin ou Yang ............................................. Erreur ! Signet non défini. 

III THEORIE DES CINQ ÉLEMENTS (Théorie de la pluralité) ................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Présentation de la Théorie des cinq éléments ............................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2 Caractéristiques de chacun des cinq éléments ........................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.1. Caractéristiques de l’élément bois ...................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.2. Caractéristiques de l’élément Feu ....................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.3. Caractéristiques de l’élément Terre .................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.4. Caractéristiques de l’élément Métal ................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2.5. Caractéristiques de l’élément Eau ....................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

3 Les relations entre les cinq éléments .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

3.1. Relation physiologique d’engendrement : Xiang Sheng ...................................... Erreur ! Signet non défini. 

3.2. Relation physiologique de contrôle, de domination : Xiang Ke........................... Erreur ! Signet non défini. 

3.3 Relations pathologiques d’agression, Domination excessive : Xiang Chang ........ Erreur ! Signet non défini. 

3.4 Relations pathologiques d’outrage ou de retournement : Xiang Wu .................. Erreur ! Signet non défini. 

4 La théorie des cinq éléments appliqués à l’organisme ................................................ Erreur ! Signet non défini. 

4.1 Relation entre les viscères dans un cadre physiologique ..................................... Erreur ! Signet non défini. 

4.2 Relation entre les viscères dans un cadre pathologique ...................................... Erreur ! Signet non défini. 

F ORGANES ET ENTRAILLES ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

H FONCTIONS DES ORGANES ET DES ENTRAILLES .............................................................. Erreur ! Signet non défini. 

I Le poumon .................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2. Le gros intestin ............................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

3. L’estomac .................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4. La rate ......................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

5. Le cœur ....................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

6. L’intestin grêle ............................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

7. La vessie ...................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

8. Le rein ......................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

9. Le maître du cœur ...................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

10. Le triple réchauffeur ................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

11. La vésicule biliaire ..................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

12. Le foie ....................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

G CAUSES DES DESEQUILIBRES ..................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I LES FACTEURS EXTERNES .................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1. Le vent ........................................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2. Le froid ........................................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 
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3. Humidité ..................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4. Sécheresse .................................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

5. Feu .............................................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

6. Canicule ...................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II LES FACTEURS INTERNES ................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1. La joie (cœur) .............................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2. La frayeur, sursaut, effroi (cœur)................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

3. La colère (foie) ............................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

4. Inquiétude (poumon).................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

5. Réflexion (rate) ........................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

6. La peur (rein) .............................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

III LES FACTEURS NI EXTERNES NI INTERNES ...................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1. Alimentation voir diététique chinoise ........................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2. Fatigue ........................................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

H QUELQUES NOTIONS IMPORTANTES EN QI GONG ............................................................. Erreur ! Signet non défini. 

I LA NOTION DES 5 SUBSTANCES ET DES 3 TRESORS .......................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 LE JING ......................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 LE QI ............................................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

3 LE SHEN ........................................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

II NOTION DE TRIPLE RECHAUFFEUR .................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1.1 Les fonctions Du Triple Réchauffeur ..................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

IV LES TROIS DAN TIAN, EMPLACEMENT DES TROIS TRESORS ........................................... Erreur ! Signet non défini. 

IV LE REIN ET LA NOTION DE DAN TIAN - HARA ................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1.1 Les fonctions du Rein ............................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1.1.1. Le Rein Stocke le Jing .................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 
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MERIDIENS ET POINTS D’ACUPRESSURE 

Table des matières 
A OBJECTIFS DE CE MODULE .................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

B QU’EST-CE QU’UN MERIDIEN ET UN POINT D’ACUPUNCTURE ........................................... Erreur ! Signet non défini. 

I LES MERIDIENS ................................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Le Système-Méridien ................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 Les 12 Méridiens Principaux et merveilleux vaisseaux ................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2.2. La circulation de l’Energie dans les 12 Systèmes-Méridiens principaux ................. Erreur ! Signet non défini. 

2.3. Les huit Méridiens curieux ....................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

3 Les Méridiens tendino-musculaires et les différentes zones cutanées ....................... Erreur ! Signet non défini. 

4 DESEQUILIBRE DES MERIDIENS ................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II LES POINTS D’ACUPUNCTURE.......................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1. LES POINTS D’ACUPUNCTURE..................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 LES POINTS PARTICULIERS DES MERIDIENS ................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

3 LA LOCALISATION DES POINTS D’ACUPUNCTURE ....................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4 CHOIX DES POINTS D’ACUPUNCTURE .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

C BIBLIOGRAPHIE .............................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

I Questions et exercices sur le chapitre « LES MERIDIENS ET LES POINTS D’ACUPRESSURE» Erreur ! Signet non défini. 
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TRAJETS DES MERIDIENS ET PRINCIPAUX 
POINTS  

Table des matières 
I LE MERIDIEN DU POUMON – Shou Tai Yin – Fei Jing ........................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Poumon ................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

II LE MERIDIEN DU GROS INTESTIN ........................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Gros Intestin .......................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

III LE MERIDIEN DE L’ESTOMAC .............................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien de l’Estomac ............................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

IV LE MERIDIEN DE LA RATE ................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien de la Rate .................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

V LE MERIDIEN DU COEUR ...................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Cœur ...................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VI LE MERIDIEN DE L’INTESTIN GRELE .................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien de l’Intestin Grêle ....................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VII LE MERIDIEN DE LA VESSIE ................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien de la Vessie ................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

VIII LE MERIDIEN DU REIN ...................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Rein ........................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2 Les points les plus importants du Méridien du Rein ....................................................... Erreur ! Signet non défini. 

IX LE MERIDIEN DU MAITRE DU COEUR ................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Maître du Cœur ..................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

2 Les points les plus importants du Méridien du Maître du Cœur..................................... Erreur ! Signet non défini. 

X LE MERIDIEN DU TRIPLE RECHAUFFEUR .............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Triple Réchauffeur ................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

XI LE MERIDIEN DE LA VESICULE BILIAIRE .............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien de la Vésicule Biliaire .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

XII LE MERIDIEN DU FOIE ........................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien du Foie ........................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

XIII LE MERIDIEN VAISSEAU CONCEPTION .............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien Vaisseau Conception .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Les points les plus importants du Méridien Vaisseaux Conception ................................ Erreur ! Signet non défini. 

XIV LE MERIDIEN VAISSEAU GOUVERNEUR ............................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1 Descriptif du Méridien Vaisseau Gouverneur ................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Les points les plus importants du Méridien du Vaisseau Gouverneur ............................ Erreur ! Signet non défini. 
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MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION 

Table des matières 
A LE MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION .................................................... Erreur ! Signet non défini. 

B AUTRE MATERIEL POUR L’INSTALLATION ........................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

C MATERIEL EN CAS DE BRULURE ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

D FOURNISSEURS .................................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 
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LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION 

Table des matières 
A LA PREPARATION DE LA SEANCE ......................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I Avant la pratique de la moxibustion ................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

B LES DIFFERENTES TECHNIQUES DE MOXIBUSTION ............................................................. Erreur ! Signet non défini. 

I Méthode de moxibustion par cône d’armoise ................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Moxas directs en cône avec ou sans cicatrices ............................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2 Moxas en cônes indirects ............................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

II Méthode de moxibustion par bâton d’amadou d’armoise ............................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Moxibustion « douce » ................................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2 Moxibustion circulaire ................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

3 Moxibustion par becquetage ....................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4 Moxibustion sur une ligne ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II Méthode de moxibustion par boite de moxa .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Moxibustion avec boite d’amadou d’armoise ............................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Moxibustion avec boite de bâtons de moxa ............................................................... Erreur ! Signet non défini. 

III L’odeur des moxas en amadou d’armoise ...................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

IV MOXAS COMBINES ......................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

C PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION ......................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I ALLUMAGE DES MOXAS.................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

1 Allumage et entretien du bâtonnet ............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Allumage des moxas en cônes ..................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II QUAND ARRETER LA MOXIBUSTION ............................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

III REGLES D’APPLICATION DES MOXAS .............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Haut (yang)/Bas (yin) : ................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Derrière(yang)/Devant (yin) ........................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

3 Méridien yang/ Méridien yin ....................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4 Exercices d’application de ces trois règles .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

5 Intensité de la moxibustion ......................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VI AUTOADMINISTRATION DE LA MOXIBUSTION .............................................................. Erreur ! Signet non défini. 

V MOXA ET PIERRES CHAUDES ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VI AUTRES ELEMENT PRATIQUES POUR LA MOXIBUSTION................................................ Erreur ! Signet non défini. 

1 La fréquence des séances ............................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

2 Nombre de zone à stimuler par séance ....................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

3 Moxa en bilatéral ......................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

4 L’association de la stimulation et du mouvement ....................................................... Erreur ! Signet non défini. 

D BIEN CHOISIR LES POINTS D’ACUPUNCTURE ...................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I Méthode directe ............................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II Méthode différentielle .................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 
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III Méthode physiopathologique ........................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

E MOXIBUSTION ET BRULURES ............................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I Question et exercices ........................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 
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PRATIQUE ET PROTOCOLES DE MOXIBUSTION 

Table des matières 
A RAPPEL SUR LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION ................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

B PROPOSITION DE PROTOCOLES ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I Action Générales............................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II Troubles du Système tégumentaire ................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

III Troubles du Système digestifs ........................................................................................ Erreur ! Signet non défini. 

IV Trouble du Système Gynécologique (Homme et Femme) ............................................. Erreur ! Signet non défini. 

V Troubles du Système musculosquelettique .................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VI Troubles du Système Respiratoire et ORL ...................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VII Troubles du Système circulatoire .................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

VII Troubles du Système nerveux, esprit (mental et émotions) ......................................... Erreur ! Signet non défini. 

VIII Le travail des points MU et SHU en moxibustion ......................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I Question et exercices ........................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 
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ORGANISATION ET GESTION D’UNE SEANCE 

Table des matières 
A ORGANISATION D’UNE SEANCE .......................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I AMENAGER UN LIEU PROPICE A LA DETENTE .................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

B DEROULEMENT D’UNE SEANCE ........................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

I PRISE DE RENDEZ-VOUS.................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

II PREPARATION DE LA PIECE .............................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

III L’ACCUEIL PHYSIQUE DU CLIENT .................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

IV AVANT LE DEBUT DU SOIN ............................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

V MOTIF DE LA VISITE ......................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VI RECHERCHE D’INFORMATIONS SUR LE DESEQUILIBRE .................................................. Erreur ! Signet non défini. 

VII ANTECEDENTS DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS ................................................... Erreur ! Signet non défini. 

VIII CONTRE-INDICATIONS, PRECAUTIONS ET ANTECEDENTS MEDICAUX ......................... Erreur ! Signet non défini. 

IX RECHERCHER LA CAUSE DU DESEQUILIBRE .................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

X DETERMINER LES PRINCIPES D’HARMONISATION .......................................................... Erreur ! Signet non défini. 

XI. La réalisation du soin ..................................................................................................... Erreur ! Signet non défini. 

XII. Après le soin ................................................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

1 Conseils en fin de séance ............................................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

2 Proposition d’autres Soins naturels ............................................................................. Erreur ! Signet non défini. 

I Question et exercices sur le chapitre « Organisation et gestion d’une séance » ................. Erreur ! Signet non défini. 

 


