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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION
MOXIBUSTION

A CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION

ti formation depuis 2004

FORMATION
MOXIBUSTION

I Présentation de la moxibustion :

La moxibustion fait partie integrante de la médecine traditionnelle chinoise en tant qu’outil de régulation de
la circulation du qi dans le corps humain. Il s’agit de ’utilisation d’armoise séchée que I’on porte a
incandescence sous différentes formes et que 1’on utilise pour chauffer des zones cutanées ou certains points
d’acupuncture.

La moxibustion permet la stimulation de points d’acupuncture sans utiliser d’aiguilles et ce n’est pas
douloureux.

La moxibustion peut étre utilisée pour différentes problématiques comme la fatigue, les troubles digestifs,
etc.

La moxibustion peut étre utilisée seule ou en complément d’un traitement en auriculothérapie, d’un tui na ou
tout autre technique manuelle.

II Objectifs de la formation :
L'objectif de cette formation est de vous permettre de proposer des seances de moxibustion a vos futurs
clients. Vous serez en mesure d'adapter la séance en fonction de leurs besoins.
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Apres avoir fait la découverte du matériel et des techniques de moxibustion, vous découvrirez les principaux
éléments de la théorie fondamentale de I'énergétique chinoise comme la théorie du Qi, du yin/Yang, des 5
éléments. Vous serez ainsi en mesure d'utiliser les ventouses en complément des autres outils utilisés en
énergétique chinoise comme les ventouses, la réflexologie auriculaire, le Tui Na, le Shiatsu, le Amma Assis,
ou tout autre massage que vous connaissez.

La moxibustion peut aussi étre utilisée avec d'autres techniques qui ne font pas partie de I'énergétique
chinoise. Elle peut donc étre un bon outil simple & mettre en place et complémentaire a la pratique de
I'ostéopathie, de la sophrologie, de la naturopathie, etc.

III Objectifs de la formation :
- Inscription possible toute I’année
- Tarif de la formation : 165€
- Accés immédiat a I’ensemble du contenu de la formation,
- Durée de la formation : 14 heures
- Accés a la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement
- Aucun prérequis
- Livret d’accueil
- Possibilité de poser vos questions a un formateur référent,
- Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies,
- Des vidéos en consultation sur la plateforme,
- Des fichiers audios téléchargeables,
- Des devoirs pour assimiler le cours
- Des exercices de mise en pratique
- Des Quizz d’évaluation
- Attestation de formation
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Résumé du contenu de la formation :

322 pages de support Pdf

586 minutes de support video,

Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre,
6 Quizz de fin de chapitre,

1 Quizz de fin de formation.

Lecon O - Livret d’accueil et objectifs de la formation

- Pdf: Bibliographie 4 pages
- Pdf: Livret d’accueil 20 pages
Lecon 1 — Introduction et présentation de la moxibustion
- Pdf Présentation et introduction a la moxibustion 33 pages
- Vidéo Powerpoint introduction et présentation des ventouses minutes
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- QuUIzz
Lecon 2 — Introduction a I’énergétique chinoise
- Pdf: Théorie fondamentale 61 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie du Qi 114 min
- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie du Yin/Yang 98 minutes
- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie des 5 éléments 104 min
- Pdf Connaissance du corps : Les systéme méridien 28 pages
- Vidéo Connaissance du corps : Les systeme méridien 158 min
- Pdf Connaissance du corps : Le trajet des méridiens 110 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre
- QuIZZ
Lecon 3 — Matériel pour la pratigue de la moxibustion
- Pdf Matériel pour la pratique des ventouses 11 pages
- Vidéo Matériel pour la pratique des ventouses 38 minutes
- QuIZZ
Lecon 4 — Les différentes méthodes d’application des ventouses
- Pdf la pratique de la moxibustion 24 pages
- Vidéo Moxibustion d’un point 19 minutes
- Vidéo Moxibustion meridien 14 minutes
- Vidéo Moxibustion d’une zone 13 minutes
- Vidéo Moxibustion avec boite 11 minutes
- Vidéo Moxibustion avec boite articulation 12 minutes
- Vidéo Moxa direct armoise 5 minutes
QUIZz
Lecon 5 — Proposition de protocoles pour différents déséquilibres
- Pdf proposition de protocoles de moxibustion 15 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- QUIzZz
Lecon 6 — Organisation et déroulement d’une séance de moxibustion
- Pdf Organisation et déroulement d’une séance 16 pages

Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
QuUIZZ

Quizz Final
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INTRODUCTION ET PRESENTATION DE LA MOXIBUSTION

Table des matieres

A OBJECTIFS CIBLES A L’'ISSUE DE CE COURS ....c..eiiiiiiieiiesieesite ettt Erreur ! Signet non défini.
B PREAMBULE LEGISLATIF ...eetitiieee ittt ettt e e e ettt e e e e e s einreeeeee e s s ssnnraeeeeeeessnnnnns Erreur ! Signet non défini.
C PLACE DE LA MOXIBUSTION DANS L'ENERGETIQUE CHINOISE......ccccccveeiriiiereeireeeenieeennn Erreur ! Signet non défini.
D LA MOXIBUSTION ....cutiieiiiiee ettt e ettt e e e e tte e e s e tte e e e sabteeeseabaeeesenbaeeesensaaeesenseneessssneenanes Erreur ! Signet non défini.
I I 0T )T o UL o o VSRR Erreur ! Signet non défini.

Il Histoire de 12 MOXiDUSTION ......cccuuiiiiiiiie e e e e e rae e e e Erreur ! Signet non défini.
I 10 o )4 o U ] 4T o VO ST PPSPOURPN Erreur ! Signet non défini.

2 FOCUS SUT 1@ CAULEIISAtION ...vviiiiiiiie ettt ettt rre e e e e e e e saaaeee s Erreur ! Signet non défini.

Il Législation Frangaise et moXibustion ...........cccocciiiieiiiiiiicce e Erreur ! Signet non défini.
IV L’ARMOISE, la plante de la moxibustion ..........ccccoeeiiiiiiiiiic e Erreur ! Signet non défini.

V Comprendre I'action de la moxibustion et ses indications ........cccoccuveevvcieiinciieeecciien, Erreur ! Signet non défini.

1 Les principales iNdiCatioNS .....coccuiiie i e e e e e Erreur ! Signet non défini.

2 Comprendre 'action des ventouses sur les différentes structures........ccccccvevevennennn. Erreur ! Signet non défini.

VI Précautions et Contre-indications de la pratique de la moxibustion............ccccccceunee.. Erreur ! Signet non défini.

1 SECUIISEr SA PratiQUE ..ueeieciiieeceiiee et e ettt e et e e e et e e e e bt e e e eebteeeeebteeeeebteeeeeseaeananns Erreur ! Signet non défini.

2 Quelques précautions lors de la pratique de la moxibustion.........cccccccvvvciieeininnenn. Erreur ! Signet non défini.

3 Cas ou la moxibustion ne doit pas étre employEe .......cccceeeveiiieeiiiiiee e Erreur ! Signet non défini.

| QUESTION B EXEICICES . .uuuevviiiieeeeeeccctttee e e e e e eee ettt e e e e e e s eseaataeeeeeeesssssstareeeeesesaansssenneeaseesnansees Erreur ! Signet non défini.
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THEORIE ENERGETIQUE CHINOISE

Table des matieres

A OBJECTIFS CIBLES A L’ISSUE DE CE COURS. ....otiiiiee ettt eeeectrrte e e eevrnee e e e e e e eannaae e Erreur ! Signet non défini.
B PREAMBULE LEGISLATIF ...eettiieiee ittt ettt e e e sttt e e e e e s eaareeeeee e s s ssnnraeeeeeeessnnnnnns Erreur ! Signet non défini.
C INTRODUCTION A L'ENERGETIQUE CHINOISE .......cooiiiiiiiiierieeiieeerieesieeesveesveesieeesavee s Erreur ! Signet non défini.
D LA THEORIE FONDAMENTALE EN ENERGETIQUE ET SON APPLICATION .....cccovvvvrevennneennne Erreur ! Signet non défini.
E THEORIE FONDAMENTALE (Ql, YIN, YANG, 5 ELEMENTS) ..oeeiiiiiieeeeiieee e et Erreur ! Signet non défini.
| THEORIE DU QI = Théorie de "UniCité........ccueiieiiieieiiiee et Erreur ! Signet non défini.

1 La Théorie du Qi, BENEIaliteS.......coieeciieeieieie ettt e ettt e e e et e e e e sbeaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.

2 La Théorie du Qi appliquée a "'HUMAIN .....ccvieiieiiieecceeeeceee e Erreur ! Signet non défini.

2.1. Origine du Qi dans le corps humain .........cccoeeciieiecciee e e e Erreur ! Signet non défini.

2.2. Les fonctions du Qi dans le corps humain ........cccceccuveeeeciiee e Erreur ! Signet non défini.

2.3. Les mouvements du Qi dans le corps humain........cccceeeceeeiecciee e, Erreur ! Signet non défini.

2.4. Les différents types de Qi dans le corps humain.........cccoceeeecieececciee e, Erreur ! Signet non défini.

2.4.1. Le Qi correct et 1€ Qi PEIVEIS ...cccccuiiieeeciiee ettt ettt ec e e stre e e e eae e e e eraeeean Erreur ! Signet non défini.

2.4.2. Le yuan Qi oU Qi OFgINEl.......ueiieeciiiieeeciee ettt Erreur ! Signet non défini.

D N T o] V= © | IR Erreur ! Signet non défini.

2.4.4. Le Ying Qi OU €Nergie NOUITICIEIE ...ueiiicuvieeeeciieeeeciieeeecireeeesireeeesaaeeessanaeeeas Erreur ! Signet non défini.

2.4.5. Le Wei Qi ou énergie défensSiVe.......cccocvieiiiiiieeeeciiie et Erreur ! Signet non défini.

D B ST U 4 L © LU Erreur ! Signet non défini.

I YIN YANG (Théorie de 1a dualité) ........cceeeuiieeeeiiiieeeieee ettt e et Erreur ! Signet non défini.

1 THEORIE DU YIN ET DU YANG - GENERALITES ....ooii ittt ettt e e svvee e Erreur ! Signet non défini.

1.1 LeYinetle Yang et la notion de CyCle .......oooviiiiiiiiieiicee e Erreur ! Signet non défini.

2 LES 4 TYPES DE RELATION ENTRE LE YIN ET LE YANG ....ccvevvverieneerrenreeieeseeseee s Erreur ! Signet non défini.

2.1. Opposition du Yin €t dU YANG ....cccocuieiieiiiie ettt ettt e Erreur ! Signet non défini.

2.2. Interdépendance du Yin €t du Yang ......ccceeeecviieeeciiee et Erreur ! Signet non défini.

2.3. Equilibrage mutuel du Yin et du Yang.......cccoecveeiiciiee et Erreur ! Signet non défini.

2.4. Transformation du Yin €t du Yang ......cccccveeiiiiie et Erreur ! Signet non défini.

3. LE CORPS HUMAIN VU EN YIN YANG ......ottiiiiiiieeciiee e cciiee e esitee e ssivee e e siree e s eveee s eaees Erreur ! Signet non défini.

4. EQUILIBRE ET DESEQUILIBRE YIN/YANG......ccottieiieteiec ettt et Erreur ! Signet non défini.
4.1LeYinetleYang en équUilibre ... e Erreur ! Signet non défini.

4.2 LeYin etle Yang en déséquUilibre .........ccevveeeciieecee i Erreur ! Signet non défini.

4.2.1 Situation de PIENITUAE ....ceeeeeeiee et Erreur ! Signet non défini.

4.2.1 SitUQLION de VIdE .coii i Erreur ! Signet non défini.
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4.2.1 Situation de transformation d’un élément en un autre........c.ccceecveevveeennenn, Erreur ! Signet non défini.

5 Stratégies pour retrouver un équilibre Yin/Yang correct .......cccoevevvvevieneeneecveenenn, Erreur ! Signet non défini.

5 Faire le test pour savoir si vous étes plutdt Yin ou Yang .....ccccveeevviieeeencieeeescieee e Erreur ! Signet non défini.

[l THEORIE DES CINQ ELEMENTS (Théorie de 1a pluralité)..........cceveveveveeeeeeeeeeererererereeenenns Erreur ! Signet non défini.
1 Présentation de la Théorie des cing ElEMENtS .......cccvvviieciiieicciiee e Erreur ! Signet non défini.

2 Caractéristiques de chacun des cing é1EMENtS ......cccccvviieeiiiiieecciiee e Erreur ! Signet non défini.
2.1. Caractéristiques de I'élément DOIS .......cccveiiieciiei e Erreur ! Signet non défini.

2.2. Caractéristiques de I'€lEMENT FEU ........cccviiiiciiie et e Erreur ! Signet non défini.

2.3. Caractéristiques de I'€lEMENT TEITE .....cccuveee e e Erreur ! Signet non défini.

2.4. Caractéristiques de I'élément Métal .........cccocvveiiiciie i Erreur ! Signet non défini.

2.5. Caractéristiques de I'€lEmMeNT EQU.........cceeeeeeiiieecciiee e e e Erreur ! Signet non défini.

3 Les relations entre les cing ElEMENTS .........cccuviieeeiieieccee e Erreur ! Signet non défini.
3.1. Relation physiologique d’engendrement : Xiang Sheng.......cccccocvvvvciveeiicineennns Erreur ! Signet non défini.

3.2. Relation physiologique de contrdle, de domination : Xiang Ke........c.cccccecuvveennnns Erreur ! Signet non défini.

3.3 Relations pathologiques d’agression, Domination excessive : Xiang Chang........ Erreur ! Signet non défini.

3.4 Relations pathologiques d’outrage ou de retournement : Xiang Wu .................. Erreur ! Signet non défini.

4 La théorie des cing éléments appliqués a I'organisme.........ccccceeveceeeeccceeecccieee e, Erreur ! Signet non défini.
4.1 Relation entre les visceres dans un cadre physiologique........ccccccveeeiiiieeeccnnennn. Erreur ! Signet non défini.

4.2 Relation entre les viscéres dans un cadre pathologique........cccceevveeeiiciieeccnnenn. Erreur ! Signet non défini.

F ORGANES ET ENTRAILLES ...ttt ettt Erreur ! Signet non défini.
H FONCTIONS DES ORGANES ET DES ENTRAILLES..........ciiiieeee e eeevveee e e e Erreur ! Signet non défini.
=N oo U] 4o o TSRS Erreur ! Signet non défini.

D W=l = { o T o T 1 1o DO Erreur ! Signet non défini.
S T o1 0 = Yo RSP SPR Erreur ! Signet non défini.
O I Y USRS Erreur ! Signet non défini.
LT T oo =¥ | USRI Erreur ! Signet non défini.
(o 10N (=T ] o I = =1 =TSP Erreur ! Signet non défini.
A Y] =PRI Erreur ! Signet non défini.
S I T 1o RSP Erreur ! Signet non défini.
9. L& MATLIE U COBUN weiiiiiiiieeecitee ettt ettt e e e et e e e stae e e e aba e e s e abaeeeennbaeeeennsaeeeennses Erreur ! Signet non défini.
10. Le triple réChaUffRUI ......eeee ettt et e e e rrae e e Erreur ! Signet non défini.
11. La VESICUIE DIlIQIre ...ueeeeeeeiee ettt ettt e et e e e arae e e Erreur ! Signet non défini.
I I o TP SPRPRPN Erreur ! Signet non défini.

G CAUSES DES DESEQUILIBRES........ccotieeee ettt ettt ettt ve e e e Erreur ! Signet non défini.
| LES FACTEURS EXTERNES .....coiiiiiiiitiieet ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e s anneeeeeeeeeeeannne Erreur ! Signet non défini.
L L@ VEBNT ettt ettt e e e et e e e e e e be et e e e e e e e b b re e e e e e e e e e e nnnreeaeeeeeann Erreur ! Signet non défini.

D W o o PR Erreur ! Signet non défini.
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TR 102 YT [ <SS Erreur ! Signet non défini.

Yol =T YT <SSR Erreur ! Signet non défini.
T = U TP PP PO UPPROPPPPPRR Erreur ! Signet non défini.
6. CANICUIR oo e e e e e e st e e e bte e e s s bte e e e e abaeeeenbeeeeennrees Erreur ! Signet non défini.

I LES FACTEURS INTERNES .....ooiiiitiiieeitee et ee e et e et e e s svae e e seatae e s e e aaaeeeennraeessnnsaeesennnns Erreur ! Signet non défini.
I I T oY1 (ol <1 U o USSR Erreur ! Signet non défini.

2. La frayeur, sursaut, effroi (COBUI).....uiiiiiiriie ittt e Erreur ! Signet non défini.
I I I olo1 =T <IN | (o 1<) [P RP PR Erreur ! Signet non défini.
4. INQUIETUE (POUMON) .. uuiiieiiiiiie ettt ettt e e et e e eeee e e e eate e e e e eatae e e eenbaeeeesaraeeeennseeeeennrees Erreur ! Signet non défini.
LT Y= LT T (= <) IS Erreur ! Signet non défini.
(SR I I o T=1U o (=1 ) USSR Erreur ! Signet non défini.
111 LES FACTEURS NI EXTERNES NI INTERNES .....cccvtttiiiiiiiiiiiiiiieiererieererererereeeeeeerereeerereeenenene Erreur ! Signet non défini.
1. Alimentation voir diététique ChiNOISE ........ceeeeiiiiiicie e Erreur ! Signet non défini.

D =Y = U =S Erreur ! Signet non défini.

H QUELQUES NOTIONS IMPORTANTES EN QI GONG.......uuuiiiiiieeiiiiiiiieeeeeeeeeriiieeeeee e s s Erreur ! Signet non défini.
| LANOTION DES 5 SUBSTANCES ET DES 3 TRESORS.....cccvtttriririririrererererererereeerereeeeeeereeenene Erreur ! Signet non défini.
L LEJING oottt e e ettt e e e et e e e e et e e e e e bt ee e sebaeeeeenbaeeeeanbteeeeebteeeeanreaeanann Erreur ! Signet non défini.

2 8 O | P Erreur ! Signet non défini.

B I Y o 1 1 RSP Erreur ! Signet non défini.

I NOTION DE TRIPLE RECHAUFFEUR ....coiiiiiiiiiiteeee ettt siiree e e e s s e siabeneee e e s s ssanns Erreur ! Signet non défini.
1.1 Les fonctions Du Triple REchauffeur.........covviiiiiciieiece e Erreur ! Signet non défini.

IV LES TROIS DAN TIAN, EMPLACEMENT DES TROIS TRESORS......cotvtvirirerirererererererereeerenene Erreur ! Signet non défini.
IV LE REIN ET LA NOTION DE DAN TIAN - HARA ...coiiiieteee ettt eevveeee e e e e e Erreur ! Signet non défini.
00 B =T oY ot u oY o Yo [V I Y= o RSP Erreur ! Signet non défini.
1.1.1. Le ReiN StOCKE 1€ JING ..uviiiieiiee ettt et eare e Erreur ! Signet non défini.
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MERIDIENS ET POINTS D ACUPRESSURE

Table des matieres

A OBJECTIFS DE CE MODULE .....uviiiiceie ettt etee e e etae e e e eabre e e e eata e e e e arae e e e e Erreur ! Signet non défini.
B QU’EST-CE QU’UN MERIDIEN ET UN POINT D’ACUPUNCTURE ......eoviiniieiiieiceeeieeieeee, Erreur ! Signet non défini.
I LES IMERIDIENS ..oeeiiiiiieitt ettt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e s s sabebeeeeeesessnnsanaeeeesssnnnnnne Erreur ! Signet non défini.

1 Le SYStEME-IMETIAIEN ...eeiiiiiee et e e s st e e s sb e e e s sbaee e s sbeaeeseans Erreur ! Signet non défini.

2 Les 12 Méridiens Principaux et merveilleux VaiSSEaUX.......ccuveeervurererirreeesiiieeesnieeeenn Erreur ! Signet non défini.

2.2. Lacirculation de I'Energie dans les 12 Systémes-Méridiens principaux................. Erreur ! Signet non défini.

2.3. Les hUit MEridiENS CUMBUX....cccuuiieieiiieeeeciiee e et e e et e e eeree e e e saaae e e earaeeeeaaaeeeenasaeeeas Erreur ! Signet non défini.

3 Les Méridiens tendino-musculaires et les différentes zones cutanées....................... Erreur ! Signet non défini.

4 DESEQUILIBRE DES MERIDIENS ....ovvtiiiiiiiiitiieeeeeeeeciireeeeeeeeeeetareeeeeeeseennssaeeeeaesennnnnns Erreur ! Signet non défini.

[ LES POINTS D’ACUPUNCTURE.......coiiitiiieeiitee ettt estee e e eitee e e aae e e s eaba e e e enbaee e enneas Erreur ! Signet non défini.

1. LES POINTS D’ACUPUNCTURE.....cciiitiiee ettt ettt ettt e et e e eette e e e ebae e e s ebaae e e ennaneaeeans Erreur ! Signet non défini.

2 LES POINTS PARTICULIERS DES MERIDIENS......ue e Erreur ! Signet non défini.

3 LA LOCALISATION DES POINTS D’ACUPUNCTURE ....coeeiviieeeriieeeesireeeesvee e sveee e Erreur ! Signet non défini.

4 CHOIX DES POINTS D’ACUPUNCTURE......utttiiiiiiee et ccitee s eeieee e eeiee e ssvee e e vee e e Erreur ! Signet non défini.

C BIBLIOGRAPHIE ...ttt e tee e e et e e et e e e e e ara e e e eabaeeeentaeeesnsaneaan Erreur ! Signet non défini.

| Questions et exercices sur le chapitre « LES MERIDIENS ET LES POINTS D’ACUPRESSURE»Erreur ! Signet non défini.
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TRAJETS DES MERIDIENS ET PRINCIPAUX
POINTS

Table des matieres

| LE MERIDIEN DU POUMON — Shou Tai Yin — FEI JING ..veevvviiiiiieiiiee it Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Meéridien du POUMON ......coiiiiiiiiiiiiieccitec ettt Erreur ! Signet non défini.
I LE MERIDIEN DU GROS INTESTIN L.eouttiitiiiiiiieeteeteeieesiee sttt et et sie e s s st nnees Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Gros INteStin.........cccuveieeiiiiee e e Erreur ! Signet non défini.
Il LE MERIDIEN DE L'ESTOMALC ....ooiiiiiieeecctee ettt et e e et e e e ette e e eeataee e e e svaaeessnsaeessnseneasnnns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de I"ESEtOMAC ....vieviviieiiiiiieeciieee ettt Erreur ! Signet non défini.
IV LE MERIDIEN DE LA RATE .oeitiiiiiiiiittetee e e ettt e e e s s sttt e e e s s ssanbeaaeeeesssssnnsasaeeessssnnannns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de |a Rate........ceeeeciiiii e e Erreur ! Signet non défini.
V LE MERIDIEN DU COEUR. ... etiii ettt ettt eetee e e tee e s e eatee e e e tae e e eeabeee s eabaee e enraeesenneeas Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du COBUN ....cocuviiie ettt ettt e e e ree e s nbee e e Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DE L'INTESTIN GRELE ......uuvtieiiiiie ettt e evee e e e e s Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de I'INtestin Gréle ......cocveiieiieiiiiiiee e Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DE LA VESSIE ....ooiiieiiee ettt ettt e eette e e eitae e e eetae e e eeabaee e earaeesenraeeeennnes Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEéridien de |a VESSIE ......ceeecuieieeciiee ettt Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DU REIN ..ooiiiiiiiieecitie ettt ecttee e sette e eette e e eite e e s e sbae e s esabaee s snbaeeesnsaeessnnsns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du REIN......coccuiiiiiiiiiie ettt e e ree e e Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Rein .........cccceeeveiieeieciiee e Erreur ! Signet non défini.
IX LE MERIDIEN DU MAITRE DU COEUR ...ccoiictteeeee ettt ee e e e e e e snnvaeee e e e e e enannes Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Maftre du COBUN ......c.vveiieiiiiie ettt Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Maitre du CoeUr.......ccuevvevevieeeicieeeeennee, Erreur ! Signet non défini.
X LE MERIDIEN DU TRIPLE RECHAUFFEUR ..o, Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Triple REéchauffeur........ccccueiiiiiiiccce e, Erreur ! Signet non défini.
XI LE MERIDIEN DE LA VESICULE BILIAIRE ...ceetteeiiiiiiteteeee ettt e et ee e e e e e e e e Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de la Vésicule Biliaire.......cccccveeeeicieiicciieee et Erreur ! Signet non défini.
XII LE MERIDIEN DU FOIE .. .ciiiictiiieiiiiieeeeiitee e ettt e e esive e e sevtee e sssaee s ssnsaeessnaseaessnnsasessnnsessssnnsens Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du FOIE .....cccccuiiieeceiie et e Erreur ! Signet non défini.
XII LE MERIDIEN VAISSEAU CONCEPTION....citiiiiiieccitieeee e e e eccntetee e e e s e esvnraeee e e e e e e snnnnaeeeeaaeeas Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien Vaisseau CONCEPLION .......coeecuiiieiiiiiieeeeieee et Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien Vaisseaux Conception ........ccccceeeveveeeeennen. Erreur ! Signet non défini.
XIV LE MERIDIEN VAISSEAU GOUVERNEUR.......ccoeiitiieniienieee ettt Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien Vaisseau GOUVEINEUY ........ccccuveeeeiiieeeeeiieeeeecieeeeeeireeeeesaveeeeenanees Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Vaisseau Gouverneur.............ccceeeeunee.. Erreur ! Signet non défini.
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MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION

Table des matieres

A LE MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION ....ccceevtiiimirimieeiieeeeieieeeeeeeeeeererenenene Erreur ! Signet non défini.
B AUTRE MATERIEL POUR L INSTALLATION ..ottt ettt Erreur ! Signet non défini.
C MATERIEL EN CAS DE BRULURE......ceiiittiteeetieeeeeiitee ettt e eetee e e eivae e s eaaa e e e esaaaee e ensaaeeennnaneean Erreur ! Signet non défini.
D FOURNISSEURS ..ottt ettt e e e e ettt e e e e e s ettt e e e e e sesnreteeeeessesnnnsebaeeeesssanannns Erreur ! Signet non défini.
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LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION

Table des matieres

A LA PREPARATION DE LA SEANCE ....cottiiiiiiiitteee ettt e ettt e e e s e sereree e e e e s s s sasnenaeeas Erreur ! Signet non défini.
| Avant la pratique de la MOoXibUSTION.......coocciiiiiiiiic Erreur ! Signet non défini.

B LES DIFFERENTES TECHNIQUES DE MOXIBUSTION ....cccvtttiiiiiirirerererereeerererereeerereeereeerenenenene Erreur ! Signet non défini.
| Méthode de moxibustion par cONe d’arMOiSE ........ccccveieiiiieeeeciiee e e Erreur ! Signet non défini.

1 Moxas directs en cOne avec OU SANS CIiCAtIiCES. .. .uiiiiiiiiiicieeeeetieeeeectee e ciree e e creeee e Erreur ! Signet non défini.

P\ Lo I =T g ol o Y T=T N o o [T =Y o PR Erreur ! Signet non défini.

Il Méthode de moxibustion par baton d’amadou d’armoise .........cccceecveveercieeeeecieee e, Erreur ! Signet non défini.

1 MOXIDUSTION € AOUCE % ceoneiiieiciiie ettt et e e e et e e e et ae e e e ebae e e e e raaeaeenes Erreur ! Signet non défini.

2 MOXIDUSEION CIrCUIQINE ..eeeeeiiiee et e e e e e eaaee s Erreur ! Signet non défini.

3 MoXibustion par DECAUELAZE. .....cccvieieeciiee et e e e Erreur ! Signet non défini.

4 MOXIDUSEION SUF UNE [IBNE weiiieiiiee ettt ettt e e e e e st e e e s Erreur ! Signet non défini.

Il Méthode de moxibustion par boite de MoXa.......cccoccuveiiiiiiiiicriie e Erreur ! Signet non défini.

1 Moxibustion avec boite d’amadou d’armMoise .......ccccuveeeecieieecciiee e Erreur ! Signet non défini.

2 Moxibustion avec boite de batons de MOXa ......ccceeeeeciiiieeciieeeecee e Erreur ! Signet non défini.

Il L’'odeur des moxas en amadou d’armMOiSe......ccuueeeeiirieeeiiieeeerieeeeesreeeesreeeesenveeessanees Erreur ! Signet non défini.
IV MOXAS COMBINES .....ooiiitiie ettt ettt e e st e e sae e s e sbae e e s e abee e e s abaeeesnbaeeeenses Erreur ! Signet non défini.

C PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION ...oiiiiiuiiieiiiiieeisiiteeessiieeesssireeessiieeessisseesssasaeessnnsseessnnsseesas Erreur ! Signet non défini.
| ALLUMAGE DES IMOXAS......oeeee ettt ettt eectte e e sttee e ettt e e s e tae e e e saatee e s easaeeeenntaeeeennbanasennses Erreur ! Signet non défini.

1 Allumage et entretien du bATONNET.........ccviii i Erreur ! Signet non défini.

2 AllumMage des MOXAS €N CONEBS......uuiiiiiiieeeiciieeeecireeeeeireeeesitreeessraeessssareeeesasaeeessnsseeeas Erreur ! Signet non défini.

I QUAND ARRETER LA MOXIBUSTION ...ooiiiiiiiiieiiieeeeiiteeessiree s esttee e ssiveeessiveeesssraeessnneas Erreur ! Signet non défini.

[l REGLES D’APPLICATION DES MOXAS.........etiiieeiiteeeeciteeeectteeeeettee e e e areeeeeareeeeenreeaeenneas Erreur ! Signet non défini.

1 HAUL (YaNE)/Bas (YiN) & ueeeieee ettt ettt ettt et e et eeetve e eeteeesaveeeteeeetaeeseteeenseeenns Erreur ! Signet non défini.

2 Derriere(yang)/DeVvant (YiN) .ceceeceecee e eseeeeeecreereesreesteesteestneereebeesreesanesaneeane Erreur ! Signet non défini.

3 Méridien yang/ MEIIAIEN YiN ....cc.ecoveeirieiiecie ettt ettt e ereeveesteesteesaresave e Erreur ! Signet non défini.

4 Exercices d’application de ces trois reégles .......cccvevveiiicciie i Erreur ! Signet non défini.

5 Intensité de [a MOXIDUSTION ......oiiiiiiiiiecee et e Erreur ! Signet non défini.

VI AUTOADMINISTRATION DE LA MOXIBUSTION ...ttt ettt eecinvenee e e e e Erreur ! Signet non défini.

V MOXA ET PIERRES CHAUDES ......oo ottt e et e s avae e s san e s saae e e saanaea s Erreur ! Signet non défini.
VI AUTRES ELEMENT PRATIQUES POUR LA MOXIBUSTION.......coctiriiriieieenieenieenieseeeieens Erreur ! Signet non défini.

1 La fréQUENCE JES SEBANCES ....ceiiuvieeeeiieeeeeteee e ettt e e eette e e eeteeeeeebaeeeeebseeaeebseeaeenssaeaeaans Erreur ! Signet non défini.

2 Nombre de zone a stimuler Par SEANCE.........ceeecciiieeeciieeeecee e e Erreur ! Signet non défini.

3 MOXa €N DIIATEIA....oceieeeeee e e e Erreur ! Signet non défini.

4 L’association de la stimulation et du mouvement.........ccccceeeeiieeieiciee e, Erreur ! Signet non défini.

D BIEN CHOISIR LES POINTS D’ACUPUNCTURE .....occttiiieiienieenteeie ettt Erreur ! Signet non défini.
[V T=1d VoY [0 L Yot o S Erreur ! Signet non défini.

I Méthode diffErentielle ........eeecueeeeieecee e e e st e e s Erreur ! Signet non défini.
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[l Méthode physiopatholOZIGQUE ........eievieieiee et e Erreur ! Signet non défini.
E MOXIBUSTION ET BRULURES.........uuiiiiiiieiee ettt ettt e e e ettt e e e e e s s sinreeee e e e e e ennee Erreur ! Signet non défini.

| QUESTION B EXEICICES . .uuuuiiiiiiieeeeeeccitiee e e e e e eeescttrreeeeeeeeesetstaeeeeeeeeessasstasaeeaasesssasnsasasaaasesnnnsnes Erreur ! Signet non défini.
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PRATIQUE ET PROTOCOLES DE MOXIBUSTION

Table des matieres

A RAPPEL SUR LA PRATIQUE DE LA MOXIBUSTION .....cccetttiiiiiiiiireeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererenenen Erreur ! Signet non défini.
B PROPOSITION DE PROTOQCOLES.......uuiiiieeiee ittt e e ettt e e s e s et ee e e e e s sssinreeeeeeesssnannns Erreur ! Signet non défini.
[ Yoru o o I CT= g T=Y o] TSRS Erreur ! Signet non défini.
Il Troubles du Systeme tEGUMENTAINE .....ccecccuieieeiiiee e et ree e e Erreur ! Signet non défini.
Il Troubles du Systeme digestifs .......ccccuiiiiiiiiecieeece e e Erreur ! Signet non défini.
IV Trouble du Systéme Gynécologique (Homme et FEMME) .....ccevevieeecieecieecceeecee e, Erreur ! Signet non défini.
V Troubles du Systeme musculosquelettique ........coccvieieeciiieecciie e Erreur ! Signet non défini.
VI Troubles du Systéme Respiratoire €t ORL......c..oceeciiiieeiiiie et Erreur ! Signet non défini.
VIl Troubles du Syst@me CIrCUIATOIre ......coccuviie et Erreur ! Signet non défini.
VIl Troubles du Systéme nerveux, esprit (mental et émotions)........cccceeevecveeeeiciieeeecnnenn. Erreur ! Signet non défini.
VIII Le travail des points MU et SHU en moxibustion...........cccoeciveeiiiiieeicciee e, Erreur ! Signet non défini.
| QUESTION B EXEICICES .. ueiiiiiiieeeee ettt e et e e e ettt e e e e e s sstabeeeeeeesssassabeaeeeeessssssnrasaeeessssnsnsnns Erreur ! Signet non défini.
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ORGANISATION ET GESTION D" UNE SEANCE

Table des matieres

A ORGANISATION D'UNE SEANCE ... .cvtiiiieiiee e ecitee e eeieee e setee e ssiiee e s sstee e s st e e s ssabeee s snbeeessnnes Erreur ! Signet non défini.
| AMENAGER UN LIEU PROPICE A LA DETENTE ...cvvviviiiieieiiieierenerererererereeerereeeeererenereneeerenene Erreur ! Signet non défini.

B DEROULEMENT D’UNE SEANCE .....cccctttieieiiiee ettt e ettt e ssite e e s svte e e ssveeesssbeeeesssveeeesssseeeasnnns Erreur ! Signet non défini.
| PRISE DE RENDEZ-VOUS.......ooiiiciiieecitee ettt eesttee e e sttee e e svaee s s esaae s s e aaaeesenataeeeenbaeesennnes Erreur ! Signet non défini.

[l PREPARATION DE LA PIECE ... ttiiieciiee e ccttee ettt e eetee e e ttee e e satae e e s arae e e envae e s snbaeeeennnns Erreur ! Signet non défini.

Il 'ACCUEIL PHYSIQUE DU CLIENT ...uttiiieeeeieeciiiteeeeeeeeeciirreeeeeeeeesnvsseeseeseesssnnssssseseesesnnnnns Erreur ! Signet non défini.
IV AVANT LE DEBUT DU SOIN ittt ettt e e e ettt e e e s s s srereeee e s s sssasbanaeeeesssnannns Erreur ! Signet non défini.

V MOTIF DE LA VISITE .ottt ettt ettt e e e tte e e eta e e e et e e e eeataeeesnsaeesentaeeeensaneesnseneean Erreur ! Signet non défini.
VI RECHERCHE D’INFORMATIONS SUR LE DESEQUILIBRE .......ccovueeeieienieesieeeeeeeieeeniieens Erreur ! Signet non défini.
VIl ANTECEDENTS DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS ......oooiiiiieeccieee et Erreur ! Signet non défini.
VIII CONTRE-INDICATIONS, PRECAUTIONS ET ANTECEDENTS MEDICAUX......cccvvvvvevereeennne Erreur ! Signet non défini.
IX RECHERCHER LA CAUSE DU DESEQUILIBRE........ccctttrtiiiererererererererererererereeerererereeereeeeenen Erreur ! Signet non défini.

X DETERMINER LES PRINCIPES D’"HARMONISATION ....cociiiiieiieee ettt e evaee e Erreur ! Signet non défini.
X1, La réalisation AU SOIN ......ccocciiiie ittt e et e e eetae e e e ebae e e s ebteeeeebtaeesenseneaeanes Erreur ! Signet non défini.
I APIES 18 SOIN 1eeiiiiiiee ettt e ettt ettt e sttt e e e et e e s ebt e e e s s beeeessbeeeeesnbaeeesanseeeesanseneessseneenanns Erreur ! Signet non défini.

1 Conseils €N fiN d& SEANCE......cciciiiii et sre e e e sbte e e e e sbeaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.

2 Proposition d’autres SOINS NAtUIElS.........coccuieeieciiei et e Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Organisation et gestion d’'une séance »................. Erreur ! Signet non défini.
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