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I Présentation du Tui Na:

Le Tui Na est un massage* chinois, pratiqué en Chine depuis 4000 ans. TUI signifie, « pousser » et NA,
« tirer ». Au programme : pression, martélement, pétrissage, mobilisation, frictions, secouements, etc. C'est
une technique manuelle plutdét dynamique.

Cette technique est utilisée pour faire circuler le QI. Dans un premier temps on utilise des techniques comme
I'effleurage, la friction et le frottement et ensuite des techniques plus dynamiques permettent de faire circuler

le QI

L'originalité du Tui na c'est qu'il est possible d'utiliser des ventouses et des moxas pendant la séance. Des
sensations originales.

II Objectifs de la formation :

L'objectif de cette formation est de vous permettre de proposer des séances de Massage Tui Na a vos futurs
clients et d’étre en mesure d’adapter chaque séance en fonction de leurs besoins. Ces séances pourront
durées entre 15 minutes et une heure. Pour cela :

Le premier objectif est de vous faire une présentation de la théorie fondamentale de 1’énergétique chinoise
(Qi, Yin/Yang, 5 éléments, méridiens) pour que vous puissiez maitriser les aspects théoriques de

1’énergétique chinoise et donc du Tui Na.
Shen-ti Formation Copyright © 2004




Le deuxieme objectif est de vous présenter les différentes techniques de Tui na, ainsi que des protocoles sur
chaque parties du corps : dos, jambes, ventre, bras, téte pour que vous puissiez proposer des seances de Tui
Na et surtout de pouvoir les adaptés en créant un protocole personnalisé en fonction des besoins des clients.
Pour que cette pratique se fasse en toute sécurité pour vous, vous serez capable de préserver votre santé, votre vitalité
en contrélant votre posture, votre respiration, votre ancrage, votre investissement, etc.

Le dernier objectif de cette formation est de vous permettre de maitriser le déroulement complet d’une séance
(de la prise de rendez-vous, de sécuriser la séance en vérifiant s’il n’y pas de contre-indications, 1’installation,
jusqu’a la fin de la séance). Vous serez en mesure de mettre en place une séance de Tui Na dans un cadre
professionnel.

III Objectifs de la formation :

Inscription possible toute I’année

Tarif de la formation : 335€

Accés immédiat a I’ensemble du contenu de la formation,

Durée de la formation : 50 heures

Acces a la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement
Aucun prérequis

Livret d’accueil

Possibilité de poser vos questions a un formateur référent,

Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies,
Des vidéos en consultation sur la plateforme,

Des fichiers audios téléchargeables,

Des devoirs pour assimiler le cours

Des exercices de mise en pratique

Des Quizz d’évaluation

Attestation de formation
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Résumé du contenu de la formation :
- 413 pages de support Pdf
- 808 minutes de support vidéo,
- 47 Minutes de support audio,

- Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre,

- 8 Quizz de fin de chapitre,
- 1 Quizz de fin de formation.

Lecon 0 - Livret d’accueil et objectifs de la formation

- Pdf: Bibliographie : 5 pages
- Pdf: Livret d’accueil : 20 pages
Lecon 1 — Introduction et présentation du Tui Na
- Pdf Introduction et présentation du Tui Na 28 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Vidéo Introduction et présentation du Tui Na minutes
- Qulzz
Lecon 2 — Notions d’énergétique chinoise
- Pdf : Théorie fondamentale 61 pages
- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie du Qi 114 minutes
- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie du Yin/Yang 98 minutes
- Vidéo Théorie fondamentale : Théorie des 5 éléments 104 minutes
- Pdf Connaissance du corps : Les systeme méridien 28 pages
- Vidéo Connaissance du corps : Les systéme méridien 158 minutes
- Pdf Connaissance du corps : Le trajet des méridiens 110 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre
- QuUIzz
Lecon 3 — Anatomie pour le Tui Na
- Pdf Anatomie pour la Pratique du Tui Na 34 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre
- QuUlIzz
Lecon 4 — Préparation du praticien
- Pdf Préparation du praticien 17 pages
- Mp3 : Méditation du Hara 22 minutes
- Mp3 : Méditation de I’arbre 18 minutes
- Mp3: Méditation de la respiration 7 minutes
- Vidéo ouverture des articulations 43 minutes
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre
- QuUIZZ
Lecon 5 — Les déplacements du praticien en Tui Na
- Les déplacements du praticien en Tui Na 30 minutes
- QuUlIzz
Lecon 6 — Les technigues de massage utilisé en Tui Na
- Pdf Techniques de massage utilisé en Tui Na 18 pages
- Pdf Technique de digipression en Tui Na 10 pages
- Vidéo techniques de tui na 44 minutes
- QuIZZ
Lecon 7 — Les différentes parties du protocole de Tui Na
- Pdf Tui Na du dos 8 pages
- Vidéo le protocole du Tui Na du dos 52 minutes
- Pdf Tui Na des jambes 8 pages
- Vidéo le protocole du Tui Na des jambes 37 minutes
- Pdf Tui Na du ventre 22 pages
- Vidéo le protocole du Tui Na du ventre 61 minutes
- Pdf Tui Na des bras 5 pages
- Vidéo le protocole du Tui Na des bras 8 minutes
- Pdf Tui Na de la téte 9 pages
- Vidéo le protocole du Tui Na de la téte 15 minutes
- Pdf Tui Na complet 14 pages
- Vidéo protocole complet de tui na 44 minutes
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- QuUIZZ
Lecon 8 — Gestion de séance et développement de son activité
- Pdf adaptation de la séance de Tui Na 16 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices et Quizz de fin de chapitre
- QuUlIzz
Quizz Final
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INTRODUCTION ET PRESENTATION DU TUI NA
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THEORIE ENERGETIQUE CHINOISE
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MERIDIENS ET POINTS D ACUPRESSURE
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TRAJETS DES MERIDIENS ET PRINCIPAUX
POINTS

Table des matieres

| LE MERIDIEN DU POUMON — Shou Tai Yin — FEI JING ..veevvviiiiiieiiiee it Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Meéridien du POUMON ......coiiiiiiiiiiiiieccitec ettt Erreur ! Signet non défini.
I LE MERIDIEN DU GROS INTESTIN L.eouttiitiiiiiiieeteeteeieesiee sttt et et sie e s s st nnees Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Gros INteStin.........cccuveieeiiiiee e e Erreur ! Signet non défini.
Il LE MERIDIEN DE L'ESTOMALC ....ooiiiiiieeecctee ettt et e e et e e e ette e e eeataee e e e svaaeessnsaeessnseneasnnns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de I"ESEtOMAC ....uvivcviiiiiiiiieeecieee ettt Erreur ! Signet non défini.
IV LE MERIDIEN DE LA RATE ..oeetiiiee ittt ettt et ettt e e e e e s et te e e e e s ssnnraeaeeeesssnannns Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de |a Rate........ceeeeciiiii e e Erreur ! Signet non défini.
V LE MERIDIEN DU COEUR. ... etiii ettt ettt eetee e e tee e s e eatee e e e tae e e eeabeee s eabaee e enraeesenneeas Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du COBUN ....cocuviiie ettt ettt e e e ree e s nbee e e Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DE L'INTESTIN GRELE ......uuvtieiiiiie ettt e evee e e e e s Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de I'INtestin Gréle ......cocveiieiieiiiiiiee e Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DE LA VESSIE ....ooiiieiiee ettt ettt e eette e e eitae e e eetae e e eeabaee e earaeesenraeeeennnes Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEéridien de |a VESSIE ......ceeecuieieeciiee ettt Erreur ! Signet non défini.
VI LE MERIDIEN DU REIN ceiiiiiiiiiiittiee ettt e ettt e e e s s s siibereeee e e s sssssbenaeeeesssnsansssnaeens Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du REIN......cocciiiiiiiiiee ettt ree e s Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Rein .........cccceeeveiieeieciiee e Erreur ! Signet non défini.
IX LE MERIDIEN DU MAITRE DU COEUR ...ccoiictteeeee ettt ee e e e e e e snnvaeee e e e e e enannes Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Maftre du COBUN ......c.vveiieiiiiie ettt Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Maitre du CoeUr.......ccceeveveiieeeicieee e, Erreur ! Signet non défini.
X LE MERIDIEN DU TRIPLE RECHAUFFEUR......c..utttiiiiiiee ettt e ecee e vee e s svee e e ebee e e Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien du Triple REéchauffeur........ccccuveiiiii e, Erreur ! Signet non défini.
XI LE MERIDIEN DE LA VESICULE BILIAIRE ...ceeeeeeiiiiiiitteeee ettt e e et ee e e e e eee e e Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien de la Vésicule Biliaire.......cccoccuveeeiiiieeiiciieee e Erreur ! Signet non défini.
XII LE MERIDIEN DU FOIE ... ciiiiitiieiiiiieeesiteeeeiiteeseste e e ssitee e sstaee s esasaeessnsseaessnnsaeeessssanessnsens Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du MEridien du FOIE .....cccccuiiieeiiiee et Erreur ! Signet non défini.
XII LE MERIDIEN VAISSEAU CONCEPTION.....uittiiiiiecititeee e e eeceiiteee e e e s e esnrreee e e e e e esnnnnaeeeeaeeeas Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien Vaisseau CONCEPLION .......coeecuiiieiiiiiieeeeieee et Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien Vaisseaux Conception ........ccccceeeveveeeeennen. Erreur ! Signet non défini.
XIV LE MERIDIEN VAISSEAU GOUVERNEUR.......ccoeiitiieniienieee ettt Erreur ! Signet non défini.
1 Descriptif du Méridien Vaisseau GOUVEINEUY ........ccccuveeeeeiuieeeeeiieeeeecreeeeeereeeeeereeeeenanees Erreur ! Signet non défini.
2 Les points les plus importants du Méridien du Vaisseau Gouverneur.............ccceeeeunee.. Erreur ! Signet non défini.
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ANATOMIE POUR LE TUI NA

Table des matieres

A INTRODUCGTION ...ttt ccteee ettt e e et e e e e ette e e s eate e e e e eatae e e esataee e eataeeeeasaeeesnnsaeeeenbaeeeennsens Erreur ! Signet non défini.
| QUELQUES DEFINITIONS......otiiiiiiee ettt e ettt e e e ctre e e eette e e e svaee e esabaae s e earaeeeennsaeeeennsaeesennses Erreur ! Signet non défini.

Il PETIT TOUR D’HORION DU CORPS HUMAIN .....cvviiiiiiiiieiiiieeeesiiee e eeree e esvee e sree e s Erreur ! Signet non défini.

1 Les niveaux d'organisation du corps humain. .....ccceccvveiiiiiiieiiiieee e Erreur ! Signet non défini.

2 La connaissance différents plans d’un individu .........ccccceviviiieiiiiiieeciiee e, Erreur ! Signet non défini.

4 La notion de vitalité ou de Qii......cccccuiiiiiciiie e e e Erreur ! Signet non défini.

LR I oY <o 1) = 1] L= RSP Erreur ! Signet non défini.

B LE SYSTEME OSTEOARTICULAIRE DESCRIPTION ...ccevtvtvirirererererererererererererererererereeerererenenenen Erreur ! Signet non défini.
| FONCTION DE L'OS......cttieeiiitieeeettte sttt e e ettt e e et e e e ste e e ssssaae e ssasbaeessssaaeesesreaeesnsenessnnsens Erreur ! Signet non défini.

L Y U0 Y LU GO SRR Erreur ! Signet non défini.
HEENTRETIEN DE L'OS ..ottt ettt e et e e s s tae e e s aate e e s eatae e e ennbaeeeennbaeeeennnes Erreur ! Signet non défini.
IV REGULATION HORMONALE ...ttt ettt eee e s siirree e e e s s s s sisbanaee e e s s ssaanns Erreur ! Signet non défini.

V DESCRIPTION DU SQUELETTE .....uuttiiiieeeeeeiccirreeeeeeeeeccctireeeeeeeeeeseasrsseeeseesessansssasesesesnnnsnns Erreur ! Signet non défini.
VI SQUELETTE AXIAL .. ueiiiteeee ettt et e ettt e e e e s s s sitbtte e e e e s s sssasbtaaeeeessssnssnsenaeeesssssnnnnns Erreur ! Signet non défini.

V SQUELETTE APPENDICULAIRE ...coiiiiitiiieiitee ettt site et ee ettt e st e s sae e e s sstaee e snnaaee s Erreur ! Signet non défini.
VI LES ARTICULATIONS ...ttt ettt ettt e ettt e e e tte e e e eata e e e eabaeeeensaeeeensaeesensaneesnneneean Erreur ! Signet non défini.

C LE SYSTEME MUSCULAIRE ....ottiiiiiiiiitteeee ettt e e s e e seiareeee e s s s s saaberaeeeesssssansanaeeeesssnsannns Erreur ! Signet non défini.
| LES DIFFERENTS TYPES MUSCLES ......cettiieeieiee ettt ettt ettt e e e aaee e e ivae e e snbae e e Erreur ! Signet non défini.

I fONCLIONS DES MIUSCLES.......ooiieiee ettt et e e tte e e e et e e s e ara e e e e ate e e e ennbaeeeennneas Erreur ! Signet non défini.

Il LA STRUCTURE DU MUSCLE STRIE ......oiiiiitiiee ettt eette e iree e et e e e nrae e e Erreur ! Signet non défini.
IV LA CONTRACTION MUSCULAIRE........tttieictiieeeciteeeeciteeeeettee e eeitee e e e aaeeeeearaeeeenraeeeenneas Erreur ! Signet non défini.

V LES MUSCLES DU CORPS HUMAIN ....coiiiiiiieiiiiieeecciteeeeitreeeesitreesssenreesenaneessnnsaeeesnnsseeeas Erreur ! Signet non défini.

D LE SYSTEME NERVEUX ... etiiie ittt sttt e e s st e e e s savte e e e sbtae s e sbtaeessveaeessnseneennnns Erreur ! Signet non défini.
| Quel est le réle du SYSTEME NEIVEUX 2....ccccuiiieeiiiee e et e ecree e et e e e rtee e e e are e e e enreee e eaneas Erreur ! Signet non défini.

[ @oY 0] g1l o] A or= T 4T el o [T RSP Erreur ! Signet non défini.

IIl De Quoi est constitué le SYSLtEME NEIVEUX ? ......viiieiiieeeiiiiee e cciiee e eeee e eevee e e eee e e Erreur ! Signet non défini.
IV LES NEUIOMEAIAtEUIS...ccicviiieieiiiie ettt ettt e e e e srae e e s sbae e e s e atee e e s abaeeesnbaeeeenses Erreur ! Signet non défini.

V Comment est organisé le SYyStEME NEIVEUX P......ccccuieieecireeeeiiieeeeiireeeerireeeessveeesssneeeas Erreur ! Signet non défini.

E LE SYSTEME TEGUMENTAIRE ......ooiiitiiee ettt e ettt e e e ette e e e ebae e e e eeataeeeessseeaeeaseneaeanes Erreur ! Signet non défini.
| LES FONCTIONS DU SYSTEME TEGUMENTAIRE ......co ottt eeevreee e e e e Erreur ! Signet non défini.

[l STRUCTURE DE LA PEAU .....ooiiitiie ettt e ettt e et e s e stte e e s e aaae s e snbaee s snntaeesennas Erreur ! Signet non défini.

1] LES rECEPLEUIS CULANES ... evvieeeeiieieeciiiee e ettt e e e stree e e stre e e s sbaee s e sabaaeeeeabaeeeensraeesesseeessnnsees Erreur ! Signet non défini.
IV LA CONTRACTION MUSCULAIRE.......cuttieectiieeecitee e ettt e esttee e e ettee e e e ireeeeeareeeeeabaeeeenneas Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Anatomie pour le Amma ASSiS » ....ccccvvveeeeeeeeriennns Erreur ! Signet non défini.
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F I o 27 1 1 PP Erreur ! Signet non défini.
| les QUALITES ESSENTIELLES du pratiCien......eeeeceeeeieiieeecciiee e esiee e esiee et Erreur ! Signet non défini.
| Attitude mentale du PratiCien ... s Erreur ! Signet non défini.
[ I = o TU Tl oo U o = [ U] P Erreur ! Signet non défini.
Il Les risques liés a [a pratique du MasSage ......ccccuveeeeeiiieeeciiiiee e et e eeree e eeree e e envee e e Erreur ! Signet non défini.
IV Entretien physique du pratiCien ... e Erreur ! Signet non défini.

1 Echauffement, éveil corporel du praticien .......cceevvecieeiicciiee e Erreur ! Signet non défini.

2 La souplesse du praticien, Etirements du praticien........cccccovveeeeeiieccciiiieeeee e, Erreur ! Signet non défini.

3 Quelques coNSEIlS A& DASE........oiieciiieeeee e e Erreur ! Signet non défini.

V Le centrage et I'ancrage et postures du pratiCien........ccccveeeeciieeeeiiiee e Erreur ! Signet non défini.
1 Centrage, Ancrage (attention, concentration, intention).......ccccceeeeeeiveeeeeciveeeeecveeeennns Erreur ! Signet non défini.
A ol ale] oo -l o F- - PR Erreur ! Signet non défini.
VI POStUIrES dU PratiCiEN...ccuuiee ettt e e s e e e s rar e e e esnbaeeesnneaeaeas Erreur ! Signet non défini.
1 LeS POSLUIES AEDOUL .......eeeiiiecee ettt st st e Erreur ! Signet non défini.

2 Biomécanique, ancrage et déplacements ........ccccveieeiiiiieeciiee e Erreur ! Signet non défini.

3. Les déplacements du PratiCien ........eeiciieeeiciieee et Erreur ! Signet non défini.

4. Les conséquences de MauVvaiSes POSLUIES ....uveeeveieeeeieiieeeerieeeeeeieeeeesreeeessveeessnnnees Erreur ! Signet non défini.
VIl Hygiéne du praticien (hygiéne corporelle, main, cheveux,)......cccccoceeevevieeeeiiieeeccnnenn. Erreur ! Signet non défini.
VI La respiration du pratiCien .......c..eeeeeeiiieccciiieeee et e e e e e saebrree e e e e e e eannes Erreur ! Signet non défini.
| QUESTIONS 1 EXEICICES .. uuuvtiriiieeeeieiitteeee e e e e e essttrreeeeeesesstateeeeeeeessssssrereeeeeessaasssenneesesssnnnsees Erreur ! Signet non défini.
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LES TECHNIQUES DE TUI NA

Table des matieres

A LES TECHNIQUES DE TUIINA .. ettt ettt e e e ettt e e e e e s e bera e e e e e s s s sasnenaeeas Erreur ! Signet non défini.
I AN FA — Pression TUi Na... ..ttt e e e e e s siere e e e e s s s s anbeeeeeeeesseannne Erreur ! Signet non défini.
1 PresSions @VEC €S PAUMES.....ccccuiiiiiiiiieeeeiieee ettt e s srteeessbeeeessbeeeessbeeeessbeeeesssseanessans Erreur ! Signet non défini.

2 Pressions aVeC |85 POUCES ......uieiicuiiieeeiiiieeccteee e ette e e et e e e e stte e e e e satae e e ssneseeeesasseeeenanaaeean Erreur ! Signet non défini.

3 Pressions avec |a pointe des dOigtS ......ccuveeeeiiiiieeciiee e Erreur ! Signet non défini.

4 Pressions avec le médius gauche sur le médius droit ........ccoccveeviviciei e, Erreur ! Signet non défini.

5 Pression avec l'index et le médius ECartés .......cccovvveviiiiiiieiniieee e Erreur ! Signet non défini.

6 Pression avec trois OIS .....cuuiiiiiiieee et e e e e e ree e e e aae e e e eares Erreur ! Signet non défini.

7 Pression avec quatre doigts ECAItES .....ccuvieeciieeeceiee et ree e e Erreur ! Signet non défini.

8 Pressions aVeC [€S COUTES .......uiiiiiiiiiiiiieee ettt e e s ree e e e e e aree e e e nbe e e e enares Erreur ! Signet non défini.

R eI o] a - 1Yol [ =T [o 11 b TP SPR Erreur ! Signet non défini.

6 Pression avec €5 PIEAS ....uiiiieiiie it ree e e Erreur ! Signet non défini.

7 Pression @aveC 1€ POING ....ueeeeceiiieeeciiee ettt e et e e e e abe e e e e abae e e enraee e ennres Erreur ! Signet non défini.

I MO FA — Frottement circulaire €n SUrface .......ccueeeeeiieeeccciee e Erreur ! Signet non défini.
I ROU FA — Frottement circulaire €n sUrface........cceecuveieiiciieec et Erreur ! Signet non défini.
IV TUI FA — L3 POUSSEE BlISSEE ..cuuvviiiieiiieieeiiie e ectee e erte et e e sbte e e s aae e e e s abe e e e snbae e s sanes Erreur ! Signet non défini.
V GUN FA = ROUIBAU ...vviieeiiieeeciteee ettt e ettt e e ettt e e e e tte e e e ette e e e e ataeeesnsaeeeenaaeesensaneesnneneenn Erreur ! Signet non défini.
VA N N Y 11 | U Erreur ! Signet non défini.
VI NIE FA — DECOIIET ...ttt ettt e et e e e ettt e e e e eata e e e e abaeeeeantaeeesnnenaaan Erreur ! Signet non défini.
VAL o TN N o N e 1 = gl o TU ] =T PR Erreur ! Signet non défini.
IX TAN FA — Mobiliser, bousculer €5 tENUONS..........uuvvviriiiiiiiiiiiiiiieereeereeerereeeeereeeeeeeeeeeeeae. Erreur ! Signet non défini.
X ZHEN FA — Vibration, mart@au PiQUEUN .......ccueeeeecuiieeeeciieeeeectteeeeeitteeeeeveeeeeesseeeeeesseeaeanns Erreur ! Signet non défini.
XI CUO FA — LisSABES fIICHION ....uviiiiiiieecciiie ettt ettt ette e e e et e e e e aae e e e earaaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.
D L N g ot 4T o PRSPt Erreur ! Signet non défini.
XH1YIZHI CHAN TUI FA : Dilacération du POUCE.........eeieeciieeeiiiiieecciieeecsiteeeeevreee s eveeee e Erreur ! Signet non défini.
XIV BO FA : POUSSEN 185 MUSCIES ..ceeiiiiiiciiiee ettt ettt s st e e e e e s sraaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.
XV TECHNIQUES DE PERCUSSIONS ....coiiiiiiiiiiieeeeriiee ettt sttt e e s svee e s ssbeeeessveeeessneaeesnans Erreur ! Signet non défini.
1 Pai Fa i tAPOTEMENT ...oeiiiiieee ettt e ettt e e tte e e e ett e e e e ebreeeeebteeaeessaeaeeans Erreur ! Signet non défini.

2 PIFA : hachoir simple oU dOUDBIE .......ccuviiiiiieeeecee e Erreur ! Signet non défini.

3 QIAO FA : le MartClemMENt....c..uiie e e e e e ree e e e are e e e aees Erreur ! Signet non défini.

4 KOU FA 1 1€ TaPEMENT ...ttt ettt e et e e et e e e et e e e e eabe e e e eeareee e e abaeeeennreas Erreur ! Signet non défini.
XVI TECHNIQUES D’ETIREMENTS DE MOBILISATION : DONG FA .....occcviieieeceeeeeecee e Erreur ! Signet non défini.
1 LES BLIFEIMENTS ...eeeeiiiiie ettt e ettt e e et e e e e e bt e e e e eebteeeeebtaeasebseeaeesteeaeessaeaeaans Erreur ! Signet non défini.

2 YAO FA : alignement €t traction ......ccccuveiiiiiiee it Erreur ! Signet non défini.

3 DOU FA : étirement et SECOUBMENT ..oocuviiiiiiiiiee et Erreur ! Signet non défini.

4 BA SHEN FA : étirement des doigts et des orteils dans I'axe........cccoceeeeecieeeecriee e, Erreur ! Signet non défini.

5 Balancement de Shen SHU :......ooo i e e e Erreur ! Signet non défini.
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B Les techniques de massage €t 185 MUSCIES.......cuuiviiiciiiiiiiciiiee et e e Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Techniques de massage du Tui Na ».......ccceeeeennens Erreur ! Signet non défini.
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TUI'NA ET DIGIPRESSION

Table des matieres

| TUINA ET DIGIPRESSION ...oiiiiiiiie ettt ettt et e e e ette e e e ette e e s ebaeeesebaaeessnstaeesenseneasanes Erreur ! Signet non défini.
1. LA PRATIQUE DE LA DIGIPRESSION.......ciiiiiiiitieieentee ettt Erreur ! Signet non défini.
1.1. Préparation avant la pratique de la digipression........ccccceeevvcieeiincieeeiecieee e Erreur ! Signet non défini.
1.2. Notion d’harmonisation, de tonification et de dispersion ........cccccceevvciveeircieennnns Erreur ! Signet non défini.
1.3. Extension de la notion de dispersion (Xie) et de tonification (Bu)........ccceeevverunenns Erreur ! Signet non défini.
1.4. Durée et fréquence de la stimulation de points d’acupressures .........ccccceeecvveeeennns Erreur ! Signet non défini.
2. CHOIX DES POINTS D’ACUPRESSURE ......cocttiiteiieniienie ettt Erreur ! Signet non défini.
2. LES PRINCIPAUX POINTS D’ACUPRESSURE ....ccocvtieiieiiieeeiree et Erreur ! Signet non défini.
2.1 Méthode de localisation des POINtS ......ccccvveiiiciiiiieiiiie e Erreur ! Signet non défini.
2.2. Les principaux points de digipression.........cccccuieeeeciiieeeciiee e Erreur ! Signet non défini.
2.3. Choix des points en fonction des SAISONS .......cuveieeiiiiieciiiee e e Erreur ! Signet non défini.
2.4. Adaptation en fonction troubIES ........coovciiiiiiiiiiiicce e Erreur ! Signet non défini.
D B N 1= g 1T = [ PR Erreur ! Signet non défini.
D N A B LT g o o= o] [0 41T Erreur ! Signet non défini.
D N CF: [ { o] [o = { =T U RSR Erreur ! Signet non défini.
2.4.4 Gynécologie — Obstétrique — SeXUalité .........cccceeveiiiieciiiie e Erreur ! Signet non défini.
2.4.5 Orthopédie — Rhumatologie — Traumatologie.........ccceecvveiiiciieeicciie e, Erreur ! Signet non défini.
D B Sl o o =W g o] [o = PR Erreur ! Signet non défini.
DN A 6 [ o [ o] o) 41T Erreur ! Signet non défini.
2.4.8 PSYCNISIME ...ttt ettt e et e e e et e e et a e e e e atae e e eataee e e ntaeeeennnaeaann Erreur ! Signet non défini.
Questions et exercices sur le chapitre « Do-In et digipression » ......ccccccveeeeeiieeeeiiiieeeeccieenn. Erreur ! Signet non défini.
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LE TUI' NA DU DOS

Table des matieres

A LES MERIDIENS DU DOS ...coiiiiiiiittiee ettt e e e e sttt e e e e e e sabtree e e e e s s s ssaabsnaeeeeessssannnenaeeas Erreur ! Signet non défini.
B LE PROTOCOLE DU TUI NA DU DOS...otitiiiiiiiiiiiieteeeeeeiiiettee e s e seiireteeeeessesnnreeeeeessssssannns Erreur ! Signet non défini.
1 Phase Pré&Paratioire ...cueeieeceieeiiiieeeeiee e e et e et e s s sbae e e s sbbe e e s e abee e e s abeeeesnbeeeeearees Erreur ! Signet non défini.
P D Lo T Al o ¥ a Tol o= RSP Erreur ! Signet non défini.
31 =1 = T SRR Erreur ! Signet non défini.
B o 1T PP OO PPPTRPPPP Erreur ! Signet non défini.
C FICHE RESUMEE DU PROTOCOLE DU DOS.......uuiiiiiiiieieeiiiteee e eeeiireee e e e s e ssirereeee e s s eeanns Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « le protocole du massage du dos » ......cccceeeecvveeennes Erreur ! Signet non défini.
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LE TUI NA DES JAMBES

Table des matieres

A LES MERIDIENS DES JAMBES ...ttt ettt ettt e e e e et e e e e e s s e sneaee e Erreur ! Signet non défini.
B LE PROTOCOLE DE MASSAGE DES JAMBES ......coovviiiiiiiiiiieieiiiieeteeeveeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenenenenene Erreur ! Signet non défini.
| PERSONNE ALLONGEE SUR LE VENTRE ...ttt ettt ee e e e s Erreur ! Signet non défini.

1 Phase Préparatoire ......cecccuieeeieiieeecetiee e cete e e eette e e e et te e e e ebae e e s sbteeessabaeeeeenbteeeseseneenanns Erreur ! Signet non défini.

A F 0 0] o TeT o T I = oYU TP Erreur ! Signet non défini.

Il PERSONNE ALLONGEE SUR LE DOS ...coiiiiiiiiiiiittee e eeiiretee e e e e esiiereeee e s s e ssissaeeeeeessssnannne Erreur ! Signet non défini.

1 Phase PrePAratOire........coueuerueuirieieieiriese ettt ettt sttt sttt ettt b et ebe e Erreur ! Signet non défini.

A F 10 0] TeT AN o L= o YU T PR Erreur ! Signet non défini.

C FICHE RESUMEE DU PROTOCOLE DES JAMBES .....cooiiiieieeteee ettt Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Le Tui Na des Jambes » .......ccceeevcieeeieciieeeccieeeens Erreur ! Signet non défini.
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LE TUI NA DU VENTRE

Table des matieres

A PARTICULARITES DU TUI NA DU VENTRE ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenenene Erreur ! Signet non défini.
| LES POINTS MU ANTERIEURS..... ettt ettt ettt e e sttt e e e e s e s s isbareeeeeeseeannne Erreur ! Signet non défini.

II LES MERIDIENS DU VENTRE ...ttt ettt e e ieree et e s s s s e e e e e s e Erreur ! Signet non défini.

[ LE VENTRE ET LES EMOTIONS ...outiiiieiieeiee ettt ettt st s Erreur ! Signet non défini.
IV RAPPEL ANATOMIQUE ET PORTE DES VENTS ..ottt Erreur ! Signet non défini.

1 RAPPEl ANQLOMIGUE ...eviiiiiiiee ettt ettt e s et e e e sbte e e s sbteeeesbeeeesssseaeesaans Erreur ! Signet non défini.

2 Le concept de Porte des VENES.......uiiiciiiiiiiiee ettt Erreur ! Signet non défini.

[ OBJECTIFS DE CE MASSAGE DU VENTRE ......etiiiiiieiieenieeneeeeeeie ettt Erreur ! Signet non défini.
IV CONTRE-INDICATIONS DU MASSAGE DU VENTRE .....ooiiiiieieeeieeeecee et Erreur ! Signet non défini.
IV POSITION DU CLIENT POUR LE MASSAGE DU VENTRE........coeeeiiiieeeieee et Erreur ! Signet non défini.

B LES MERIDIENS DU VENTRE.....ccetiiiiiititeeeeeeiiiiiteee e e s s sttt ee e s s sssinreseeeeessssssnnsanaeeessssnsnnns Erreur ! Signet non défini.
C PROTOCOLE DE TUI NA DU VENTRE ...uttttiiiiiiiiitteeee ettt e s s eiieree e e e s sssiraneeeeesssnannns Erreur ! Signet non défini.
1 Phase PréParatioire ......ccccccieeeiiiiee e ceieee e eectte e e eette e e e et te e e e ebaeeesebteeeesbteeeeenseeeeeeseneenanns Erreur ! Signet non défini.

2 Phase de relaxation : le sujet a la téte dans la tELIEre.......ccoceeeveiieeeccciee e, Erreur ! Signet non défini.

1. PREPARATION ittt ettt e s ettt e e e s s st e e e e e s s satbaaaeeeesssaannsaaaeeessnns Erreur ! Signet non défini.

2. TUI NA DE PREPARATION DE L’ABDOMEN ....cccccuviiiiiiiiieeeiiieeeeciieeessiveeessveeeessnneee s Erreur ! Signet non défini.

3. TUI NA DES ORGANES ET DES ENTRAILLES .....ooiieieeeectiee ettt Erreur ! Signet non défini.

D FICHE RESUMEE DU PROTOCOLE DE TUI NA DU VENTRE....cccetiiiiiiiiieeee e Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Le Kata du Amma ASSiS » ....ccueeeeeciieeeeciieececiieeeens Erreur ! Signet non défini.
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FORMATION PRATICIEN EN TUI NA

PREPARE PAR :
DAVID CALDAS
PRATICIEN EN ENERGETIQUE CHINOISE

WWWW.SHEN-TI.COM 8 Res Barbe d'or 31180 Lapeyrouse-Fossat (proximité de Toulouse)




LE TUI NA DES BRAS

Table des matieres

A LES MERIDIENS DES BRAS ... ettt ettt e ettt et e e e e ettt e e e e e s s s abenaeeeeesessnnnenaeeas Erreur ! Signet non défini.
B LE PROTOCOLE DE TUINA DES BRAS ..ottt ettt e e e e s e e e e e s Erreur ! Signet non défini.
| PERSONNE ALLONGEE SUR LE DOS ...cctiiiiiiiiiiiiiteeee ettt e e e e esiieeeeee e s s e sinreeeeeeessssannne Erreur ! Signet non défini.

1 Phase Préparatoire ......cecccuieeeieiieeecetiee e cete e e eette e e e et te e e e ebae e e s sbteeessabaeeeeenbteeeseseneenanns Erreur ! Signet non défini.

2 Protocole de TUi Na des bras......c..eeeiiiie e Erreur ! Signet non défini.

C FICHE RESUMEE DU PROTOCOLE DE TUI NA DES BRAS ... Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Le Tui Na des bras » ....ccccccoecveeiivciieeinciiee e Erreur ! Signet non défini.
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LE TUI NA DE LA TETE

Table des matieres

A LES MERIDIENS DE LA TETE ...ttt ettt ettt et e e e ettt e e e e e e e banaeeee e e s s snsnnnaeeas Erreur ! Signet non défini.
B LE PROTOCOLE DE TUINA DE LATETE ceiiieiiitteeee ettt et e e e e e s inree e e e e e s s Erreur ! Signet non défini.
1 Phase Préparatoire ....uueiiicuieeeieiiee e criiee e escttee ettt e e st e e s sbee e e s sbteeessbteeessbteeessnseaeesanns Erreur ! Signet non défini.
2 Protocole de TUi Na de 1@ 1L .ocuuiii i e Erreur ! Signet non défini.
C FICHE RESUMEE DU PROTOCOLE DE TUI NA DE LATETE .....ooiiiiieeeneeneeeee e Erreur ! Signet non défini.
| Question et exercices sur le chapitre « Protocole de Tui Na de la téte » ....cccoecveeeivcieennnnns Erreur ! Signet non défini.
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ORGANISATION ET GESTION D" UNE SEANCE

Table des matieres

A ORGANISATION D'UNE SEANCE ... .cvtiiiieiiee e ecitee e eeieee e setee e ssiiee e s sstee e s st e e s ssabeee s snbeeessnnes Erreur ! Signet non défini.
| AMENAGER UN LIEU PROPICE A LA DETENTE ...cvvviviiiieieiiieierenerererererereeerereeeeererenereneeerenene Erreur ! Signet non défini.

B DEROULEMENT D’UNE SEANCE .....cccctttieieiiiee ettt e ettt e ssite e e s svte e e ssveeesssbeeeesssveeeesssseeeasnnns Erreur ! Signet non défini.
| PriSE A€ rENUEZ-VOUS.....eeiieiiiiecetiee ettt e et e et e e e stae e e e ebta e e s e asaeeeentaeeesnbaeeeennsees Erreur ! Signet non défini.

[T oF: [ = YuloT o o [ F- I Y11 ol YR Erreur ! Signet non défini.

I L’accueil physique du ClIENT........uviiiiieeeeee e e Erreur ! Signet non défini.
IV Avant [@ d@bUt dU SOIN.......uiiiiiiiii e ree e s b e e s e ares Erreur ! Signet non défini.

V MOTIF DE LA VISITE ..ottt sttt e ettt e e et e e e e tta e e s e atae e e enaaeaeenaseessnsaneesnnanaean Erreur ! Signet non défini.
VI RECHERCHE D’INFORMATIONS SUR LE DESEQUILIBRE .......ccovueeeieienieesieeeeeeeieeeniieens Erreur ! Signet non défini.
VIl ANTECEDENTS DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS ......oooiiiiieeccieee et Erreur ! Signet non défini.
VIII CONTRE-INDICATIONS, PRECAUTIONS ET ANTECEDENTS MEDICAUX......cccvvvvvevereeennne Erreur ! Signet non défini.
IX RECHERCHER LA CAUSE DU DESEQUILIBRE........ccctttrttireierererererererererererereeeeerererererererenen Erreur ! Signet non défini.

X DETERMINER LES PRINCIPES D’"HARMONISATION ....cociiiiieiieee ettt e evaee e Erreur ! Signet non défini.
X1, La réalisation AU SOIN ......ccocciiiie ittt e et e e eetae e e e ebae e e s ebteeeeebtaeesenseneaeanes Erreur ! Signet non défini.
I APIES 18 SOIN 1eeiiiiiiee ettt e ettt ettt e sttt e e e et e e s ebt e e e s s beeeessbeeeeesnbaeeesanseeeesanseneessseneenanns Erreur ! Signet non défini.

1 Conseils €N fiN A& SEANCE.....cciiciiiei e e e s e e e ebte e e e s reaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.

2 Proposition d’autres SOINS NAtUIElS.........cccciieiieciiie e e Erreur ! Signet non défini.

| Question et exercices sur le chapitre « Organisation et gestion d’une séance de Tui Na» .Erreur ! Signet non défini.
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